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ELOSZO

Az emberi test felépitésének, szerkezetének és mlkodésének megismerésében a
nagy haladé materialista tuddsok mellett az eurdpai mlvészet nagy realista mes-
terei is jelentds eredményeket értek el. Elég csak a mivészettorténet olyan
nagységaira gondolni, mint Leonardo da Vinci vagy Direr, akik anatémiai kuta-
tasaik eredményeit mesteri rajzok Gtjin orokitették meg. Ezzel hozzijirultak
a természettudomanyi ismeretek kiszélesitéséhez, de egyben a miivészet lehetd-
ségeit is tagitottak és a mesterségbeli tudast is gyarapitottik.

Az anatémiai ismeretek szikségességét minden nagy realista korszak elismerte.
A polgari realizmus hajnalin szimos mivész szinte életét kockiztatva térekedett
arra, hogy a babonis kozhiedelmek és az egyhaz tilalma ellenére megkisérelhesse
a boncolast és — megfelelé bonctani konyv hijan — igy ismerhesse meg az emberi
test szerkezetét. Csak a 20. szizad elején, a miivészet eszmeietlen, ember-
telenné valt korszakiban tartottik egyesek sziikségtelennek az emberi test
tanulmanyozisat, mert formalista felfogasuk az emberi alakot nem tekintette
érzések, gondolatok, hangulatok kifejezésére képesnek, hanem csupan olyan

 jelenségnek, amelynek belsd valéja épp tgy megismerhetetlen, mint a vildg mas

targyai — a hegyek, a novények, vagy a tengerek. Az anatémia-ellenesség tehat
egylk tiinete a dekadenssé valt kultiranak, amely lemondott az alkoté megisme-
résrdl, a kiilvilag targyainak a kifejezés és a tipizlds érdekében valé csoportosi-
tasdrdl, kiemelésérdl. Ennek a magatartisnak természetes kdvetkezménye lett a
valésiggal valé teljes szembefordulis, hiszen a szizadfordulé csak feliileteket 1ité
mivészeti felfogisa, mir magaban hordozta azt a lehetéséget, hogy a mivészet
teljesen elszakadjon éltetd elemétél, a természettSl — s formalisztikussd, azaz
kiagyalt és természetellenes absztrakt szerkezetek jelentés nélkiili halmazava

- valjon. Valéban, az imperializmus korszakanak hanyatlé burzsoa mivészete ilyen

lett és ilyen ma is.

Nyilvinvalé azonban az is, hogy az emberi test megismerésének més az értelme
és célja a miivésznél, mint a természettudomany, ezen belil az orvostudomany
kutatéindl. A természettudds arra torekszik, hogy az emberi testben lejatszédo
folyamatok &sszefiiggéseire jGjjon ra, tehdt a megismerésnek ebben a fajtajaban,
az orvostudomanyi diszciplindk gazdag soriban az anatémia alapvetd résztudo-
manyként foglal helyet. A mlvész szamédra azonban az emberi test olyan egysé-
ges szerkezet, amelynek bemutatdsa, é&brizolisa nem analitikus modszerrel
torténik. Hiszen a mivész a testi allapotot, a szamara lathaté és abrazolhaté
feliiletek formait csupan arra hasznalja fel, hogy altaluk eszméket, tudatillapo-
tokat k&zoljon, és esztétikai benyomasokat keltsen. Eppen ezért a képzSmiivész-
nek csak olyan mértékben feladata ismerni az anatémiat, amennyiben ennek
torvényszerlségei az abrazolt alakok feliiletére, megjelenésére médositéd hatdssal
vannak.

A képzémivészet viligiban is nélkiilozhetetlen tehat az anatémia, de csak

a fenti hatdrig sziikséges az ismerete. A mivész ugyanis mis eszkdzokkel jarul
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az ember megismeréséhez és mis médszerekkel teszi kézzé eredményeit, mint
a tudés. A miivész célja nemcsak az emberre vonatkozo ismeretek gyarapitasa
¢s kozlése, hanem olyan eszmék kifejezése, amelyek a tarsadalom tudacit befo-
lydsoljik, olyan esztétikai valésig megalkotasa, amely a szemlél6ben az &rém, az
emelkedettség és a tettvigy érzésée kelti fel. Eppen ezért a milvész egyik leg-
fontosabb feladata a tarsadalom, a természet, az emberi lélek ismerete,
mely ismereteket az alkoté intuicié emelkedett dllapotiban, eszmék és érzések
tolmécsolasira képes képzémiivészeti viziéva alakitja. A mialkotis azonban csak
akkor éri el a céljar, ha ugyanazokat a benyomasokat, eszméket kelti a szemléls-
ben, mint amelyeket a miivész tudva, vagy &szténésen kozdlni akar. A kézlés
biztonsaganak és pontossiganak elengedhetetlen feltétele a megjelenités reali-
tisa. Itt nagy szerepe van a megfigyelésnek és iltalinositisnak. Azonban a
megfigyelés és az iltalinositas, ha csupan a feliilet jelenségeire vonatkozik, egy-
magaban még nem minden, nem is elegendd. Bizonyos tevekenységek, mozdu-
latok szerencsés és félreérthetetlen kifejezéséhez okvetleniil szlikséges a lathaté
felilet mogotti szerkezet ismerete, vagyis az anatémia.

Béségesen gyarapodtak az anatémidval kapcsolatos képzémivészeti problémak
akkor, midén mdvészeink a szocialista realizmus-adta (j 4brazolasbeli feladatokat
magukeéva tették. Hiszen soha nem latott mértékben béviiltek a témik: a mive-
szek kiléptek mitermiik szik viligibdl és az épiilé szocialista haza kialakulasit,
az ¢€pités, a békeharc, a mindennap eseményei ibrizoljik. A legfontosabb ]
témak kézil azonban féleg a dolgozé, a sportolé ember dbrizolasa, a szabadsag-
harcos hagyomdnyok mélté megjelenitése leginkabb csak mozgalmas forméban kép-
zelheté el. Meg kell ismerniék tehat mivészeinknek a munkamozdulatokat, a harc
jellegzetes gesztusait, hogy valéban tipikusan tudjik abrazolni ezeket a témakat
is. Az 0] feladatok a problémak végelathatatlan sorac vetik fel. Hiszen a legala-
posabb féiskolai oktatds sem tud minden egyes mozdulat tanulminyozasira
kitérni, mar csak azért sem, mert az élet, a dolgozd ember ismerete egyre
Gjabb munkamozdulatok dbrazolasit, mlivészi megfogalmazasat kéveteli. Ugyan-
igy minden eddigi mivészi korszaknil nagyobb hangsilyt kap napjainkban a
pszichologiai abrazolis, melynél objektiv tényezéinek megismeréséhez a legjobb
segitdtirs a pontos anatémiai tudis.

Nagy szolgilatot tesz tehit mivészeinknek Barcsay Jend ezzel a munkajaval,
amelyet ezittal bocsit a kiadé a magyar miivészek rendelkezésére. Lelkiismere-
tes pedagogiai munkassiginak, elmélyilt kutatisnak, behatd tanulmanyoknak az
eredménye ez a mi. Szerzéje maga is gyakorlé miivész, aki a rendelkezésre ills
anyagbdl a legfontosabbakar vilasztotta ki, tehdt szelekcisjaval biztositotta a
kényv hasznilhatésagat, gyakorlati jellegét. Nem kevésbbé fontos azonban ennek
a nagy munkdnak az eredménye miivészi és tudominyos szempontbél is. Az
anatomiai rajzok az dbrizolis plaszticitasanil fogva olyan szemléletes képeket
nyujtanak, amelyek messze felilmuljdk az eddigi hasonlé tudomanyos jellegd
szakkiadvanyokét. Elvezetes 4brizolis a kényv minden egyes lapja, mert hiszen
nem az Ugynevezett tudoményos rajzok szarazsagival késziile. It az abrizolis
pontossagit a mivészi elSadis szemléletessége, szépsége, élményszerlisége csak
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felfokozza, csak megerésiti igazsigrartalmat. Az ilyen kényvben szokisos akadé-
mikus abrak ésfényképek is hidnyoznak ; egységes stilusban létrehozott mialkotast
kap itt az olvasé, amelynek felépiiése, egyes lapjainak komponalisi mddja minta-
szerd — esztétikai hatdst kelté. Kilénleges értéke a kényvnek, hogy az egyes
tudomanyos dbrikat mindig osszekapcsolja az élettel. A mivészet nyelvén, tehat
nem szaraz abra formijaban, hanem az alkotd mester ihletettségével, mintegy a
felhasznilds moédjira nézve is szemléletes példikat nyujtva sorakoznak fel a
szebbnéi szebb rajzok, részlettanulmanyok, aktrajzok. Barcsay tehat megmutatja
azt, hogy az objektiv vilag tudominyos eszkodzokkel valé megismerhetdsége
miként kapcsoladik elvilaszthatatlanul a miivészeti alkotashoz. A valésagnak ez
2 tudomanyos, s egyszersmind mivészi tilkrozése teszi alapvetéen kilonbozdvé
minden eddigi hasonlé munkatél és a legnagyszer(bb eléd és példakép, Leonardo
da Vinci rajzai mellé engedi allitani.

Hasznos és fontos kényv tehit ez a fiatal mivészeknek, akik most tanuljak
megismerni az emberi test szép és bonyolult szerkezetét, de az idésebbeknek
is, akik a formalizmus és a mivészeti dekadencia objektiv valosigot tagado,
emberellenes elméletének befolyasit most kiizdik le alkotdsaikban.

VEGVARI LAJOS




BEVEZETES

Az anatémia — az emberi test csont- és izomépitményének ismerete — nélki-
lozhetetlen alapja minden mivészetnek, amelynek az ember a targya. Csakis
ennek az ismeretnek birtokiban tudjuk értelmesen megfigyelni az ember alka-
tanak, aranyainak, mozgisinak kilénféle modjait, sot érzelmi vilaganak valtozatos
kifejezéseit is. Csakis ez teszi lehetévé, hogy ne csupan a nyugodt, mozdulatian
alakot, hanem annak szemmel alig elleshetd pillanatnyi mozdulatait, az arckifeje-
zés drnyalatnyi elviltozasait is régzithessik munkankban. Az anatomia ismerete
nélkil a test- és arcmozdulatok gyorsan elt{ing valtozasait beéllitott modell nyo-
man lehetetlen miivészi médon abrazolni.

A képzémiivész szamira az emberi test elsésorban litvany, szeme azt vizsgalja
ami ezen a testen felfedezhetd. Anatdmiai tanulményainal tehdt nem az orvos,
hanem a miivész szempontjai a dontdk. Elsésorban a felileten lithatéva valo,
vagy kézvetlenill a feliilet alatt m(ikédé csont- és izomrendszert kell megismer-
nie. Csak miveltsége, de nem mivészete sziméara ércékesitheti pl. a sziv, tiidS,
maj stb.-r8l valé ismeretét. Ezért e mivészek szamira keészilt munka a belsé
szervekkel nem is foglalkozik.

Az emberi test csont- és izomrendszere térbe épild bonyolult szervezet, amely-
ben a legkisebb elmozdulas is joforman az egész épitményre kihat, mozgasképle-
tét, egyensdlyat, formajatékat megvaltoztatja. Ezért az értelem dltal megkdvetelt
kényszerii sorrend mellett az volt az igyekezetem, hogy a test egészének Ossze-
fiiggései még a részletek targyalisakor se sikkadjanak el. Nem hasznalhattam
tehat fényképeket, mert ezek nem az értelem szerves litasit kozvetitik, lénye-
ges, jellemzé dolgok kiemelésével és kevésbbé fontos mozzanatok hattérbe szori-
tisaval, hanem a gép szenvrelen latasat rogzitik.

E munka felépitésének menete egyezik azzal a gyakorlattal, amelyet a Képz&mii-
vészeti Féiskolin tanitasomban kovetek. Itt is messzemenden igyekezrem a milt
tapasztalatait értékesiteni és igy nagy hasznit vettem Mollier becses megfigye-
léseinek és az izomrendszer ismertetésének felépitésében felhasznaltam Richer
anatémiai atlaszat. Az izomtani részben komoly segitséget jelentett szamomra
Somogyi Barnabdsnak, a Tajbonctani Intézet adjunktusinak szakszerd Gtmu-
tatdsa és bonctani készitményei, Részletekben hasznos segitseget jelentett meég
Mihilkovits és Krause leird bonctana, Tellyesniczky és Székely Bertalan
gazdag tapasztalatai. Kiilondsen az elméleti rész felépitésében nagy hasznat vet-
tem Kiss Ferenc anatomiai atlaszanak és leiré anatomiidjanak. lgaz halaval emié-
kezem meg azokrol a festé és szobrisz jébarataimrél, akik munka koézben sok
értékes taniccsal segitettek.

BARCSAY JENO
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BONCTANI KIFEJEZESEK

A formak, iranyok, helyzetek, testrészek, bonctani képletek jelslésénél igyekeztem
a jellegzetes, targyilagos, magyaros (de nem eréltetett) kifejezéseket hasznilni.

Leirdskor a nyugodt emberi test egyszer( 4llisabsl indulunk ki, az emberi testet
egyszerl mértani alak helyettesiti (Lisd 13. oldal).

A test kozépsikjéhoz kozelebbi részekre a belsSoldali, a tivolabbira pedig az
oldalsé szot haszniljuk. A hati és hasi megnevezés helyett szdmunkra sokkal
kifejezébb az eliilsé és hatulsé.

Felsd és also megjeldléssel a fejtets, illetve a talp felé tartd irinye fejezziik ki.

Felileteset és mélyet a test kiilsé felszinétd! valé kisebb vagy nagyobb tivol-
sag meghatdrozasira hasznaljuk.

A végtagokkal kapcsolatban a belss és oldalsé helyett sokszor a singi és orsoi,
sipcsonti vagy szdrkapocsi, illet8leg kisujji, hiivelykoldali, l4bnal oregujji
meghatdrozasokat alkalmazzuk.

Az irény pontosabb meghatirozisa gyakran megkivanja, hogy a szokdstél eltéréen
més kifejezéseket alkalmazzunk. Példaul a végtagokon: tenyéri, kézhacti, lab-
ndl talpi vagy libhati.

Inak tébbnyire az izmok végén fordulnak eld, mint az izmok erds folytatésai,
ezek lehetnek: vastagok, révidek, vékonyak, hossziikisak, ritkin gombolydek,
tébbnyire kissé laposra nyomottak. Ezek az izmokat a csontokhoz rogzitik.

Inas beiratok, inas részletek az egyes izmok testét kilénbszd iranyban atjarjak,
duszelik,

BSnyék. Széles, lapos, hirtyaszerd inak, t&bbnyire széles, lapos izmok végén
fordulnak el6 és nemcsak a csontokhoz tapadnak, hanem izompolydkba is d&tmennek.
Polydk vagy izompélyik. Vékony, hartyaszerd, kotészévetekbs! &ll6 lemezek,
amelyek az egész izomrendszert beburkoljik és azokat helyzetiikben rogzitik.
Inas ivek a pélyikkal dsszefiiggésben 4ll6 inas csikok.

Szalagok. Részint rostosak, részint rostos-rugalmasak. A kozonséges szalagok
fehérek, fénylk és hajlékonyak. Szerepiik t&bbféle. A legtébb szalag az iziile-
tekben fordul els, ahol a csontokat egymishoz kapcsolja, vagy a mozdulatlan
csontok kozste fesziil ki. Pl. a keresztcsontot és a hitulsé csipétovist osszekots
szalag, vagy a kéz és lab kereszt- és harantszalagai.

Iziileti tokok az iziileteket beburkolé rostos lemezek.
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TENGELYEK
Fliggbleges irinyd tengely (a)
Harant iranyl tengely (b)

Nyflirdnyd tengely (c)

FO SIKOK

Homlokiranyd sik (a) e
Nyilirdnyd sik,
(ezek egyike a kézépsik) (b)

Vizszintes iranyd sik
(harantsik) (c)




A CSONTVAZRENDSZER

Al | ¢

Testiink szilird viza a csontrendszer, ez tamasztja ald és tartja belsé szerveinket,
ez veszi koril azokat védé burokként. Az egyes csontok tobbféle médon kapeso-
lédnak Gssze és legtsbbjiiket izmok mozgatjak. Ez a mozgis emelék médjira
torténik.

Annak a 233 csontnak, amelybdl csontvizunk All, legnagyobb része piros. Azok,
amelyek piratlanok, két-két hasonlé félrészbal illanak (1. tabla, 8.). A csontok
alakjuk szerint lehetnek hosszdak, laposak, szélesek, aprék, szabdlytalanok, mint
az a ll. tabla -6 és 8. rajzin lithats. A végtagok csontjai hossziak, alakjuk hen-
geres, az abroncsszer( csontok a térzs rugalmas falaiként szerepelnek

A hosszi, (. n. cséves csontok végei vastagabbak, mint a kézéprésziik és enyhén
S-alaktak. llyen pl. a karcsont, amelyet a Il. tibla 2. rajza szemlélter. A széles és
lapos csontok mintegy koriilfogjék és védik a testiink belsejében levé fontosabb
lagyrészeker,

Azok a testrészek, amelyek a legmozgékonyabbak: apré csontiak, ilyenek a kéz
vagy liab csontjai (. tabla 6. és 9.).

Vannak csontok, amelyeknek alakja erdsen eltér a tobbitsl, amennyiben alakjuk
szabalytalan. |de tartozik a koponya néhiny csontja, A hengeralaki csontok iz-
vegei a kilsé tomorr csontdllomény rétegein belil szimos vékony gerendabdl
allanak, amelyek a hizis és nyomas iranyat kovetik, mint az a Il. tibla 7. és 9.
rajzanak vonalkazott részein lithaté. A vegreszeknek ez a szerkezeti képe a cson-
tok nyilirdnyd vagy harantirdnyl atflrészelésekor vilik lithatdva. A sarokcsont
szerkezete létrdhoz hasonlo, amelynek lécei &sszekdrtetéshen vannak a szilard
Osszetartas biztositasira (Il. tibla, 9-a).
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AZ IZULETEKRABL

.

A csontokat iziiletek kapcsoljik Sssze szildrd rendszerré. Ez a kapcsolat lehet

mozgathatd vagy nem mozgathats.

Nem mozgathaté kapcsolat az, ha két csont szorosan osszefiigg egymassal és

nincs koztiik hézag. Ez a kapesolat varrat, vagy porcizesiilés atjan johet

létre.

Varratnak mondjuk két csont kapcsolatinak azt a médjit, amikor a két csont

szélei recézettek vagy fogazottak, és ezek révén egymdsba illeszkednek. Ez az

Igazi varrat. Viszont hamis a varrat, ha két csont szélej fedik egymast, vagy egy-

mas mellett fekiisznek. Mind a két esetre van példa a koponyin.

Ha két csontot porc kapesol 8ssze, akkor ezt a kapcsolatot porcizesiilésnek vagy

porcos kapcsolatnak mondjuk. llyen médon kapcsolédik ossze pl. a szemérem-

izilet.

Mozgathaté kapcsolatnéal a csontok nincsenek egybendve, hanem porcos vé-

geikkel az iziileti tokon beliil érintkeznek egymassal és legerdsebb osszekotteté-

sl az 4. n. szalagok szolgdlnak. Mikodésiik hatirozza meg az izileti felszinek

alakjat. Ez lehet sik, gomb, henger, kip, nyereg vagy csavar feliiletd. A kapcso-

latok kiilonb6z6 médjait mértani alakokra lehet visszavezetni, mint azt a lll. tabla

I-6. rajzai mutatjak.

Mozgas kézben a két csont izfelszinei egymason cslsznak. Ha a csont hosszten-

gelye koriil forog, mozgasat beforgatésnak, illetve kiforgatdsnak mondjuk.

Az iziiletek legfontosabb alakjai a kévetkezdk:

|. Feszes iziilet (1), amelynek felszine sik, lapos, vagy kevéssé gorbiilt. Az ilyen

kapcsolat kevés mozgast enged. Példa ra a kéz- és labtScsontok kapcsolata.

2. Csukléizilet (5): az egyik izfelszin hengerszerd, a masik megfelelSen kivajt,

. S éppen ezért csak egy sikban mozgathato. Példa ri a térdiziilet, konyskiziilet
vagy az ujjak iziiletei.

3. Forgdiziilet (6): a csont egy masik koril vagy ezzel egyiitt sajat tengelye koriil

is forog, az iziilet feje henger. llyen mozgast végez pl. az orsécsont feje a sajit

tengelye és a singcsont kériil.

4. Szabadiziilet (2, 3): ez esetben egy csont gombalakd vége a neki megfeleld

gomblirhoz kapesolédik. llyen pl. a csipgiziilet a medencén. .

5 Nyeregiziilet (4): az egyik izileti felszin homor(, a misik domborii; erre ha-

rantiranyban ellenkezék a gérbiiletek (azaz mindkét irdnyban nyeregiziiletek ala-

kultak ki). Fémozgasa a hajlitas, feszités, kézelftés, tavolitas. Pl. a hiivelykujj kéz-

té-kézkozép iziilete.
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AZ IZMOK ALAKJA ES MUKODESE

V.

A csontokat izmok mozgatjik, ezek hus szind rostos képletek, amelyeket burkok
(polyak) boritanak. Vannak hosszi, széles, vastag és gylri-alakd izmok (1-5), vé-
geik inak (vagy széles bényék) révén csontokhoz tapadnak. Hosszl izmok éltala-
ban a végtagokon vannak, a széles izmok inkabb a torzs mozgatdi, a vastag izmok
rovidek és igen nagy erdt képesek kifejteni, a gylr( alakGak a test nyildsait ve-
szik koril (ilyen pl. a szaj kérizma).

Vannak egymassal egybendtt izmok is, amelyeknek tobb fejik és végiik van (4).
Ezek osszetett izmok és nem egy helyen erednek. Mas izmok testét egy beikta-
tott in szakitja meg (7). pl. a kéthasi alizom: a haréint iranyban tobb mezdre
osztott izom példaja (6) az egyenes hasizom. Az izmokat lehetdleg alakjuk, fek-
vésiik és mikodésiik szerint nevezziik el. Pl. piramis-alakd izom, kétfejd karizom,
ferde hasizom, beforgatd izom stb.

Az izmok munkat végeznek, osszehl(zodnak, tehat megvastagodnak és megrovi-
diilnek, eziltal végpontjukat egymashoz kozelitik. Osszehizédisuk altal a testré-
szek egymas felé hajolnak, kozelednek vagy egymastdl tivolodnak, be- és kifelé
forognak.

Az izmoknak ezt a mikodését megvilagitja a IV. tibla C, D E jegyd rajza, ahol
a két csontot, amelyekhez az izom tapad, két léc képviseli. C és D-nél az izom
erésen osszehizodik és megvastagodik, E-nél ellenkezéleg, megnyilik. Az elébbi
esetben a két csont kozeledik, az utébbi esetben tavolodik egymastol.

Az izmok egymaist munkdjukban vagy segitik (egylttmikodnek), vagy egymis
ellen mikodnek. Rendszerint felvaltva végzik el munkajukat, pl. a végtagok haj-
litdi és feszitdi, de egyszerre is Osszehlzddhatnak, mint pl. az &sszeszoritott kéz
esetében.

Az izomnak az a vége, amely mozdulatlan: eredé vég vagy fej, a masik, amelyik
tavolabb van a test kézepétdl, illetve a gerinctél: a tapadé vég.

Az izmok az emeldkhoz hasonléan miikédnek; az izom képviseli az erét, a moz-
gatando csont a lagyrészekkel egyiitt a terhet, az iziilet a tdmaszpontot. Ezt
megvilagitja a IV. tabla A és B rajza, amelyeknél t.a tamaszpontot, s.a sdlyt, e. az
erot jelzi.
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A FELSO VEGTAG CSONTJAI

A VALLOV CSONT]JAI

A vélloy két csontbol all, ezek: a lapocka (A) (Scapula) és a kulcesont (B) (Clavicula).

A LAPOCKACSONT
(Scapula)

A mellkas hitsé oldalin van, a masodik és hetedik borda k&zott, hossztengelye
fliggoleges helyzetli; mint az A-jegyli rajzon lathaté. Alakja olyan hegyes szogl
hiromszéghéz hasonlit, amelynek révidebb oldala félil van. A lapockacsonton
testet és két nydlvianyt kiilonboztetiink meg. A testnek (A-3 és 7) hirom széle
van, amelyek egy-egy szogben taldlkoznak, koziilik az oldalsé (A-5) kiszélesedik,
ovilis alakd iziileti felszine a karcsont megfelels izfelszinéhez kapcsolddik. A lapocka
testének mellsé felszine (A-7) homord, fonikja (A-3) dombori, ezt kiillé gerinc
(A-1) két részre osztja: a felsd kisebb (A-2), az alsé nagyobb (A-3). A lapockacsont
masik nyllvinya a hollécsér-nydlviny (A-4), amely elére és oldalra gorbiil.

A KULCSCSONT
{Clavicula)

Hosszikds, enyhén S-alakban gorbiilé csont, amelynek k&zépsd, hosszi része a
test (B-3), két végét (B-1 és B-2) pedig végdarabnak nevezziik. A kulescsontnak
mellsé kétharmada rendes helyzetében elére dombori, harmada elére homord.
Kiilsd, ovilis, lapos végét, amely a lapockacsonthoz kapcsolédik, ovalis iziileti porc
vonja be (B-1). A kulcscsont masik vége dombori (B-2) és szintén porccal fedett.
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Yi.

A FELSO VEGTAG SZABAD CSONTJAI

A KARCSONT
(Os brachii, humerus)

A karcsont (A) igen jellegzetesen gorbiilt csoves csont, amelynek két végén ki-
szélesedett végdarabok vannak. Megkiilnbéztetjiik kdzépen a testet (A-6), felsé
végén pedig az izfejet (A-l); ez alatt foglal helyet a nyak (A-5), amely alatt
elélrél nézve egy felsé nagyobb és egy eliilsé kisebb dudor lithaté (A-2, 3), a
koztiik levd arokkal (A-4). Alsé vége vastagabb mint a felsé, erGsen nyomott,
lapos. Van egy belsé hegyesebb és lejjebb all6 biityke, a hajlité izmok szimara
(A-12) és egy kiilsé tompabb, a fesziték részére (A-9). A két biityck kozétt van
az iziileti csiga (A-11) a singcsonttal valé egyesiilésre, hatul pedig egy félhold
alakd mély arok (A-13) a konyokkampd szimara. A csiga kiils6 oldalan pedig a
fejecske (A-10), amely az orsécsont végéhez kapcsolddik. A csiga felett van a
kampo arok (A-7), a fejecske felett az orsécsont drok (A-B8). A test kereszt-
metszete hiromszog(.
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Vil.

AZ ALSOKAR CSONT)AI

Az alsokart két csont alkotja. A hiivelyk felél az orsécsont (a), a kisujj felél a
singesont (b). A két csont kozott igen nagy a formai kiilénbség, mert a singesont
hosszabb, felsé vége vastagabb, az orsécsont pedig az alsé végén tomegesebb.
Mindkét csontnak egymas felé forduld éle van. Az orsé- és singcsont kézotti hé-
zag, amelyet kotészovetes csontkozti lemez kot ossze, fenn és lenn keskenyebb.

A SINGCSONT

{Uina)

A singesont (b) felsé érdes nydlvanya a singkampé vagy konyok-kampéd (b-5),
amelynek eléregérbiilt mellsé felszine hosszirinyban homord (b-6), kézépen ki-
emelkedd éllel kér részre osztott porcos felszine van. El&| a felsé végdarabnak
masik nydGlvinya a kampé-nydlvany (b-7), amelynek orsdi-oldalan iziileti porccal
bevont arok van (kilsé oldal b-14), rajta forog az orsécsont fejének pereme.
Testének keresztmetszete hiromszogli. Also vége keskeny, kisebb fejecskével az
orsécsont feldl (kiilsé oldal b-13). Alsé végén befelé allé nydlvinya van: a karc-
nytlvany (b-9). :

AZ ORSOCSONT
{Radius)

Az orsocsont (a) elélrél nézve megnydlt S-alakd, parhuzamos a singesonttal. A
vékonyabb része van feliil. Itt van a hengeralakl fejecske (a-1), a végén tanyér-
alakd iziileti felszinnel (belsé oldal A-2, 15), alatta a nyak (a-2), amely a fejet a
testeel koti ossze. A singesonti irdanyban van a kis érdes gumdceska (elSinézet,
a-3). Also vége kiszélesedik, ezen a singcsont felSl egy félhold alakl( arkocska
talalhato (belsé oldal, a-16). A hivelyk fel6li oldalon a csont végén egy kis nydl-
vany van, a csont karcnydlvanya (a-4). Az alsé vég alapjan két jzlap foglal helyet,
amelyeket gerinc valaszt el egymastél (A-1, 11, 12).
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A KEZ CSONT]JAI

A kéz csontrendszere hirom részbél 4ll: a kéztébdl, kézkozépesontokbdl és az
ujjpercekbdl.

A KEZTOCSONTOK

(Ossa carpl)

A kéztBesontok az alsé kar folytatdsiban két sorban helyezkednek el, szimuk
osszesen 8. A técsontokbdl kialakitott két sor a kézts. A hiivelyk felsl elkezdve
a felsé sorban foglal helyet:

saphoideun - | ] : . o r i
api S |. a sajkacsont (/79 3. a hiromoldald csont, @r/guctrum
lunatm 2. a holdcsont, 4. a borsécsont; pisiforme
az alsé sorban:
trapezium 5, a nagy sokszogl csont, 7. a fejescsont,  capitatun
trapezaidewm 6. a kis sokszogl csont, 8. a horgascsont. framat i

Legnagyobb a técsontok kézétt a fejesesont, amelynek feliil porccal bevont gém-
bolyi fejecskéje van. A horgascsont tenyéri felszinén jellegzetesen kiemelkedik a
horgascsont horognyulvénya.

A felsd sor técsontjai Ggy illeszkednek egymés mellé, hogy iziileti arokhoz hasonld
formét alakitva kériilveszik a fejescsont fejecskéjét.

KEZKOZEPCSONTOK

(Ossa metacarpalia)

Ot kézkozépcsont van (I-V); ezek a kisujjtél a mutatéujjig nagyobbodnak és a t6-
csontokkal egységes tomeget képeznek, amely harom sikbél dll. A hiivelykuijj
kézépesontja nemesak alakjaban kilonbézik a tobbitél, hanem helyzete is eltérs,
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mert a tobbi négy kozépcsont egy sikban fekszik egyméas meilett, a hiivelykujj
pedig mas helyzetet foglal el. Legvastagabb és legrovidebb a hivelykujj kozép-
esontja. A mutatd- és a kozépujjé kb. egyforma hosszi, legrévidebb a kisujj kdzép-
csontja. A végek felé a fédarab vastagabb, felsé vége az alap forméjiba, az also
a fejecskébe megy dt. Az alap szabélytalan négyoldald. A hiivelykujj kézépesont-
janak fejecskéje harant iranyban terjedelmesebb és kevésbbé dombori, mint a
tébbieké.

AZ UJJPERCCSONTOK

{Phalanges digiterum monus)

Mindegyik ujjnak hirom, a hiivelykujjnak két perce van (lasd a tébla legalso, ,.ElSl-

~ nézet* c. rajzit). Itt is végdarabokat és testet kiilonboztetiink meg. Ezek sem

egyforma hossztiak, mert az elsé perc kétharmada kb. megfelel a masodik perc
hosszénak (2), a méasodik kétharmada viszont a kérémperc hosszénak (3). Az ujj-
percek mint dltaliban a csévescsontok, iveltek, mégpedig hossz- és harantmet-
szés(i iranyban. Az elsd ujjperc felsé végén tanyéralaki izileti felszin van, also
végdarabjin pedig jellegzetes csiga lathaté (1). A masodik ujjperc alapjan az elsé
ujjperc csigijanak megfeleld kettds izfelszin van (2). A harmadik ujjperc vagy
kérémperc formailag kb. olyan mint az el&bbi ujjpercek (3).

A LEMCSECSONTOK

(Dssa sesamoiden)

A hiivelykuj] kdzépcsontjanak fejecskéjén az iziileti felszin tenyér feldli csipkéin
két kis csontocska helyezkedik el.
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A FELSO VEGTAG CSONTJAINAK KAPCSOLATAI
ES MOZGASA

IX—XII.

A KAR CSONTRENDSZERE

A IX—XII. tablik rajzai a kar csontrendszerének kapcsolodasait mutatjak, még-
pedig a hatso, kiilsé és belss oldalrél nézve. A mellettiik lsthaté részletrajzok
féképpen az izileti osszekdttetéseket szemléltetik mozgds kazben.

A VALLOVCSONTOK ES A KARCSONT KAPCSOLATAI ;

A kart a torzshoz két csont kapesolja, nevezetesen a kulescsont IX. (A-l) ésa
lapockacsont IX. (A-2), a B. rajz elemeire bontva mutatja az iziileteket. Ebbél ki-
tlinik, hogy a kulcscsont vallestcsi végének ovilis iziileti felszine &sszeilleszkedik
a lapockatévis hasonlé alaky iziileti felszinével IX. (B-1, 2). A karcsont gémbo-
lyG feje IX. (B-6) a lapocka iztényérjahoz illeszkedik IX. (B-7). Az iztanyér fel-
szine gyongén homori, lefelé kiszélesedik.
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XU XV,

A KAR- ES VALLIZULETEK MOZGAS KOZBEN

Minthogy a karcsont szoros kapcsolatban van a vall csontjaival, a kar minden
mozdulatit kovetik a vall csontjai. A kulecscsont emelkedhet, sillyedhet, elére
vagy hétra tolédhat, sét a szegycsontra tamaszkodva a kilsé vége kBrmozgist
végezhet (XIIl. tabla, 7). A vézlatos rajzokon a nyilak mutatjak a mozgas iranyat
(X1I. tabla 1 —10). A kulesesont mozgasat koveti a hozzakapesolt lapocka elesiszé
mozgisa a mellkason le és fol, oldalt és kozépfelé (XIII. tabla, 1 —6, 9, 10, XIV.
tabla, 2). E mozgas alkalméval a kuescsont kip-palastot (XIII. tdbla, 7), a vélliziilet
ellipszist ir le (XIIl. tabla, 8). Ezek a mozgdsok az éIS test felilletének jellegzetes
alakvaltozisit okozzak, mint az a Xlil. tébla, | 1. rajzan és a XIV. tabla, |. rajzan
lithaté. A mozgas éltal bekévetkezett formaviliozas okat a XIV. tibla 2. rajza
szemlélteti.

A KAR MOZGASA

A kar sokféle szabad mozgast végezhet, ezt iziilete felszinének gomb alakja teszi
lehetévé, A kar ennélfogva minden irdnyban szabadon mozgathatd, sajit tengelye
koriil forgathatd; mozgasi lehetSségei akkorak, hogy képesek vagyunk térzsiink
minden pontjat, sét az alsé végtagok hajlitasa esetén testiink egész felliletét érin-
teni, kivéve az ugyanazon oldalon levd kar és kéz hitanak felszinét. A kar a torzs
oldalitél bizonyos tavolsigban fiigg, igy a torzs sem akadilyozhatja mozgasiban.
Ha mozgasit elemezni akarjuk, akkor nyugalmi helyzetéb&l kell kiindulnunk.
Ebben az esetben a kar a tdrzs mellett szabadon fligg, kissé befelé forgatott
helyzetben és konydke a nyil- és a harintsik kozott fekszik, hossztengelye korill
megcsavarodva, a beforgaté izmok tilsdlya miatt. A kar mozgasai kipalaka térben
térténnek XV. tabla (6). Ezen beliil ingaszer(ien mozoghat elére, hatra XV. tibla
(2. 3, 4, 5), kozeledhetik a torzshoz, tavolodhat attél, foroghat sajét tengelye
kériil és hossztengelyével leirhat kdp-palastot is XV. tabla (1). Elére és hatra a
harinttengely koriil térténik a mozgis. A kozeledés és tavolodas a nyiltengely
koril, a forgis a kar sajat tengelye koril megy végbe.
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XVI.

A KONYOKIZULET ES MOZGASA

A konydkiziilet hirmas &sszetételii: kar-singesonti (9-1), kar-orsécsonti (9-1l) és
orsé-singesonti iziilet (9-111). A 9. szdm( rajz ennek az iziiletnek az alkoté elemeit
mutatja. A kar-singcsonti iziiletnél a karcsont csigijat a singcsont félhold alakd
bevigisa veszi koriil (1, 9-1), a kar-orsécsonti iziiletnél a karcsont fejecskéjével
az orsécsont bemélyedt izfelszine érintkezik (I, 2, 9-l). Az orso-singesonti izii-
letnél az orsécsont feje iziileti kdrzetével a singesont kis, félhold alakd drkocs-
kdjaban helyezkedik el (1, 9-IlI).

Az alsékar er8s feszitésénél a singkampo a karcsont drkaba jue (I).

Be- és kiforgatasnal az orsocsdnt alsé vége ivalakban keriili meg a singcsont also
végét (8). A forgastengely az orsécsont tinyéralakian bemélyedt izfeliiletének
kézepén, lent pedig a singecsont karcnyilvanydn halad 4t (5-a). A kar az alsokar-
ral tompa szoget zir be, beforgatott helyzetben a sz6g megsziinik s az alsékar a
karnak egyenes folytatasa (10).
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XVI—XIX.

A KEZ IZULETE! ES MOZGASA

A kéz tobbféle mozgast végezhet, lehet hajlitani (1), fesziteni (2), kézeliteni (3),
tivolftani (4) és forgatni. A rajzok baloldalon a kéznek e mozdulatait csontrend-
szerében mutatjik, jobboldalon ugyanebben a mozdulatban az él6 ember keze-
nek latszati képét.

A kézts-kézkozépiziiletek (3, 4-a) nem mikodnek egyforman, a hiivelykujj és a
tébbi ujj kézt nagy az eltérés a mozgathatésig tekintetében. A masodik ujjtél az
stodikig az ujjakat feszes iziiletek kapesoljak Ossze, viszont a hivelykujjnak iz-
felszine nyeregalaki (2-b), a hiivelykujj ennek kovetkeztében hajlithato, feszit-
hetd, kozelithets, tavolithats, forgathaté is (XVIIl. tabla, 2), amire a, tobbi ujj
nem képes. A hiivelykujj elsé és misodik percének izfelszine (2-c) hengeralaki
és ezért csak csuklomozgast végezhet.

AZ UJJAK IZULETEl ES MOZGASA

A harom perc( ujjak elsé iziileteinek felszinel gémbalakdak s kissé hengerhez is
hasonlitanak, tehit az elsé iziiletek megengedik a hajlitds, feszités, kozelités, ta-
volitds mozgasait, még a kérmozgist is (XVIII. tabla, 1, 3, 4). Ellenben a masodik
és harmadik ujjizileten az izlapok hengeralakiak s ennélfogva csak csuklémoz-
gast engednek meg (XVIII. tabla, 1). A hiivelykujj mozgasi lehet&ségeit, s a tobbi
ujj mozgasit Is a XVIII. tabla 2. és XIX. tibla 6. természet utan készilt rajzai
szemléltetik.
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A KAR FORMAJAROL ALTALABAN

XX., XX

A karon l4thaté formak kiilénbsz8 irdnyban helyezkednek el, tanulminyozésukra .
harantmetszetek szolgalnak. Alakjuk el8lr8l hatrafelé megnydlt, leghosszabb ten-
gelyiik teht nyflirinyd. A konyok magassigiban azonban olyan tdmegesek és
nagyszamgak a hajlité és a feszité izmok, hogy a formak leghosszabb tengelye az
el&bbire majdnem derékszégl (XX., XXI. tébla, b, c).

Az alsékar lefelé ellaposodik, szinte két oldala van, amelyek k&zt nagy a kiilénb-
ség, mert az orséi oldal feliilete inkabb dombord, a singi oldalé inkibb lapos.
Ezt szemlélteti a XXI. tablan az alsé kar (a) keresztmetszete. Ugyanott a fels rajz
tavlati révidiilésben mutatja a karnak a rovidilés &ltal feltinébbé valt formait.
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A FELSO VEGTAG IZMAI

XXI1.

Miutan megismerkedtiink a felsé végtag csontjaival, szimba kell venniink az iz-
mokat, amelyek ezeket mozgdsba hozzik, munkira képessé teszik. Az izmok mi-
kodése sokféle és viltozatos, mert sokféle feladatot kell megoldaniok.

A XXII. tabla rajzai bemutatjik a vall izmait; a melléjiik frt szdmjegyek szerint
alabb réviden &sszefoglaljuk eredetiiket, tapadasukat és miikddésiik médjat. Mi-
ként a kar és a kéz csontjainak bemutatasakor, gy most is a vall izmainak be--
mutatasaval kezdjiik szemléltetni a felsé végtag izmait.

A VALL 1ZMAI

A vall izmait hdrom rajz szemlélteti; mindegyiken a kulescsontot a, a lapockét b,
a karcsontot ¢, beti jel&li.

A vall izmai a kovetkezsk :
I. TOVIS FELETTI 1ZOM

{Musculus suprospinatus)

Ered a tovis feletti drokban.
Tapad a karcsont nagy guméjinak felsé izombenyomatan.
Mikodése: emeli és kifelé forgatja a kart.

2. TOVIS ALATTI IZOM

{Musclus infrespinatus)

Ered a tovis alatti drok legnagyobb részén.
Tapad a karcsont nagy gumdjanak kézépsé izombenyomatan.
Mik&dése: a kart ki- és hatrafelé forgatja.
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3. KIS GORGETEG IZOM
(Musculus teres minor)

Ered a tovis alatti 4rok oldalsé szélén és az azt fedd pélyan.
Tapad a karcsont nagy gumdjanak alsé izombenyomatén.
Mikédése: a kart kifelé forgatja.

4, NAGY GORGETEG IZOM

(Musculus teres major)

Ered a lapocka alsé szdgletének hétulsé felszinén és az oldalsé szélének alsé ré-
szén. Kissé kifelé és felfelé tartva a karcsont elé fut.

Tapad a széles hitizom indval kézésen, a karcsont kis gumdjénak tarajén.
Miikédése: az elére vagy oldalfelé emelt kart a széles hitizommal egyiitt a torzs-
hoz kézeliti, azonkiviil befelé forgatja.

5 LAPOCKA ALATTIIZOM

(Musculus subscapularis)

Ered a lapocka belsé lapjanak egész teriletén.
Tapad a karcsont kis gumdjan.
Miikodése: a kart befelé forgatja, a felemelt kart a torzshoz kézeliti.

& DELTAIZOM

(Musculus deltoideus)

Haromszdg alakl izom, hét izomkoteghdl 4ll.

Ered a vallév csontjain; a kulescsont vallfeldli harmadén a csont alsé szélén és
folytatélagosan a véllesdcson és a lapockatdvis alsé szélén. Beboritja a villiziiletet
és kotegei a tapaddsnil egyesiilnek. Tapad a karcsont kdzepén, a kiilsé felszin
érdességén.

MGkedése: ha a teljes izomtomeg Ssszehdzddik, a kart vizszintesig emeli. Ha az
izomnak csak eliilsé vagy hitsé rostjai huzédnak &ssze, akkor a kart elére, illetve
hatra hdzza, Ezt szemléltetik a LXXXVI. tabla g, b, c és a LXXXVII. tabla a, c,
d rajzai.
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XXIII.

A KAR IZMAI

A) A HAJLITO 1IZMOK

A kar hajlité oldaldn a kétfejd karizom (9) hasa er&sen kiemelkedik. A kar bels§
és kiils6 oldalan bardzdék vonulnak lefelé. A kiils§ barizda a deltaizom tapadési
végén elsimul s e helyen horpadis van. Sokkal feltiindbb a belsé oldal barazdéja,
amely a kétfejd karizmot elvilasztja a hiromfejii karizom (10) tomegétdl, (XXX,
XXXI, tébla).

A karcsont hétulsé felszinét a hiromfejd karizom (10) fedi, lejjebb a kar kézepén
hosszi bemélyedés lichatd, amely az izomhas kozepéig hiizédik s ha az izom dsz-
szeh(zodik, az izomrostok erésen kiduzzadnak a barizda mentén (XCIV., XCVII.
tabla).

7. HOLLOCSOR KARIZOM

(Musculus coracobrachialis)

Ered a lapocka hollécsérnydivanyan.

Tapad a karcsont belsé oldalanak kozepetajan, a deltaizom tapadisi pontjaval
szemben.

Mlkodése: a kart emeli, a tivolitott kart a térzshoz szoritja.

B. KARIZOM

(Musculus brachialis)

Négyoldald, vastag izom. Nagyobb részét eltakarja a kétfeji karizom (9).

Ered: a deltaizom tapadédsitdl lefelé a karcsont egész mellsé felszinén egymassal
osszefiiggd rostokkal.

Tapad révid innal a singesont kampénylvinyanak tévében.

Mikodése: az alkart hajlitja.
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9. KETFEJO KARIZOM
{Musculus biceps brachii)

Hossziikds és hengeres. A karcsont mellsé felszinén a karizom (8) felett fekszik.
Ered két fejjel: a hosszi fej (a) a lapockacsonton, 2 vall iziileti tanyérja felett,
hossz( fnnal, amely in a karcsont fejét megkeriilve a gumoék kazti drokban (A-d)
lefelé halad. A révid fej (b) is inasan ered, a hollécsér karizommal egyiitt a la-
pocka holléesérnydlvanyan.

Tapad kézos innal az orsécsont guméjan (A, e). Az in belsé oldalatdl kb. két ujj-
nyi széles rostos lemez (A, h) az alsé kar polyajaba sugarzik szét.

Mik&dése: foként a hajlitis (XX, tabla 2); a beforditott alsékart kiforditja.

B) A FESZITO IZMOK

10. HAROMFEJO KARIZOM

{Musculus triceps brachii)

A belss fej (a) és a kiilsé fej (b) a karcsont hétulsé sikjan ered. A hosszife] (c)
a lapockacsont valliziileti tanyérja alatt ered és a nagy és kis gorgeteg izom kozott
sthaladva a karcsont k&zépsé harmadaban egyesiil a belsd és kiilsé fejjel. A vastag,
erds izom egy része széles, lapos inba megy 4t, amely alatt az izomzat tobbi rost-
jai betakarjik a kényéskiziilet hatulsé felszinét.

Az izomnak mind az inas, mind a hisos része a kénydkesticson tapad.

Mikadése: az alsékart fesziti s a kart a torzshoz kozeliti. Az alsdkar igen erds
feszitdje.

1. KAMPGOIZOM

{Musculus anconacus)

Haromszégletd, lapos, kis izom. A hiromfeji karizom oldalsé fejének folytatasa.
Ered a karcsont kiilsé biitykén.

Tapad a konyskkampé hatulsé felszinén és a singcsont felsé negyedén.
Miikodése: fesziti az alsokart.
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XXV,

AZ ALSOKAR IZMAI

A} AZ ALSOKAR HAJLITO OLDALA

Az alsokar a kéztd felé egyre karcsibb lesz, a csontok egyre jobban kiiitkéznek
az izmok és inak koziil, a karcnydlvinyok tajékit mir csak bér fedi (XX. XXI.
tabla). A karcsont belsé oldali biitykérdl eredé izomtomeg a hajlité oldalra keriil
és ott helyezkedik el. Az inak a kézté felett, a bérén 4t jol felismerheték, kiilons-
sen az orsoi kéztdhajlitd, a singi kéztéhajlitd és a hosszd tenyérizom ina. (XXVIII.

tabla.)
A karcsont kiilsG biitykérél csoportosan ereds izmok pedig az alsékar hati oldala fe-
|é tartanak. Mind a két csoportot feliiletes és mély rétegre osztjuk fel. (XXIX. tibla.)

A MELY RETEG IZMAI

12. NEGYSZOGUO BEFORGATO 1IZOM

{Musculus pronator quadratus.)

Mélyen fekvé izom, a két alsokarcsontot koti dssze a kézté felett.
Ered a singcsont eliilsé felszinén.

Tapad az orsécsont eliilsS felszinén és kiilsé szélén.

Mikodése: az orsécsontot befelé forgatja.

13. HOSSZU HOVELYKHAJLITO 1ZOM

(Musculus flexorpollicis longus,)

Ered az orsécsont eliilsé felszinének felsé kétharmadin, a mély ujjhajlité izom
orséi oldalan,

Tapad a hiivelyk korompercén, a tenyéri felszinen.

Mikodése: a hiivelykujjat hajlitja.
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4. MELY UJJHAJLITO VAGY ATFURG 1ZOM

{Musculus flexordigiterum profundus.)

Ered a singesont felsé kétharmadanak tenyéri felszinén és részben a csontkézi
hartydn leterjedve egészen a négyszogl beforgatd izom felsd széléig. A kozds
izomfej az alsokar kozepe felé négy izomhasra vélik szét. Ezek inai a feliiletes ujj-
hajlitd inai alatt futnak a tenyérre és ilyen helyzetben talalhaték a kéztészalag
alate is. A 2. ujjpercek magassagiban az inak a feliiletesek hasadékain atbdjnak.
Tapad a 2. ujjtél az 5. ujjig, a kérompercek hajlité oldalan.

Mikodése: a 2. ujjedl az 5. ujjig a kérémperceket és ugyanezen ujjakat hajlitja.

A FELULETES RETEG IZMAI

I5. FELOLETES UJJHAJLITO VAGY ATFURT IZOM

(Musculus [lexor digitorum sublimis)

A feliiletes csoport legerésebb izma.

Ered a karcsont belsé biitykén az orsécsont felsé harmadan és annak kiilsé szélén.
Az izom lefelé halad, négy hasra oszlik s az alsokar alsé harmadaban négy karcsd
inba megy at. A mély ujjhajlitd izom inaival egyiitt a harint kéztdszalag alatt
(XXVIIL. tabla, g) kijutva a tenyérre, az ujjak elsé percének magassigaban kétfelé
hasad és atbocsatja a mély ujjhajlitd izom inait.

A hasadt inak a 25 ujj masodik percének alapjan tapadnak.

Mikodése : az ujjakat és behajlitott ujjakkal a kéztst hajlitja.

16. 5INGI KEZTS-HA|LITO IZOM

(Musculus flexor carpi ulnaris)

Ered a karcsont belsé biitykén és a singesont konydkesdcsan, Ina az alsékar alsé
harmadaban el&tiinik.

Tapad a borsécsonton.
Mikodése : hajlitja és a singcsont felé hizza a kéztovet.

17. HOSSZU TENYERIZOM

{Musculus palmaris lengus)

Ered a karcsont belsé biitykén. A csoportban a leggyengébb izom. Révid hasa
hosszii inba megy it mar az alsokar felsé harmadan és egyenesen halad le ; a kéz-
toszalag felett a tenyérre jut, ahol szétsugarozva, a tenyér bére és az inak kézétt
elterlilé széles bényében végzddik (f).

Mikodése : a kezet hajlitja és a tenyérbSnyét nydjtja.
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