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ELOSZO

Az emberi test felépitésének, szerkezetének és mlkodésének megismerésében a
nagy haladé materialista tuddsok mellett az eurdpai mlvészet nagy realista mes-
terei is jelentds eredményeket értek el. Elég csak a mivészettorténet olyan
nagységaira gondolni, mint Leonardo da Vinci vagy Direr, akik anatémiai kuta-
tasaik eredményeit mesteri rajzok Gtjin orokitették meg. Ezzel hozzijirultak
a természettudomanyi ismeretek kiszélesitéséhez, de egyben a miivészet lehetd-
ségeit is tagitottak és a mesterségbeli tudast is gyarapitottik.

Az anatémiai ismeretek szikségességét minden nagy realista korszak elismerte.
A polgari realizmus hajnalin szimos mivész szinte életét kockiztatva térekedett
arra, hogy a babonis kozhiedelmek és az egyhaz tilalma ellenére megkisérelhesse
a boncolast és — megfelelé bonctani konyv hijan — igy ismerhesse meg az emberi
test szerkezetét. Csak a 20. szizad elején, a miivészet eszmeietlen, ember-
telenné valt korszakiban tartottik egyesek sziikségtelennek az emberi test
tanulmanyozisat, mert formalista felfogasuk az emberi alakot nem tekintette
érzések, gondolatok, hangulatok kifejezésére képesnek, hanem csupan olyan

 jelenségnek, amelynek belsd valéja épp tgy megismerhetetlen, mint a vildg mas

targyai — a hegyek, a novények, vagy a tengerek. Az anatémia-ellenesség tehat
egylk tiinete a dekadenssé valt kultiranak, amely lemondott az alkoté megisme-
résrdl, a kiilvilag targyainak a kifejezés és a tipizlds érdekében valé csoportosi-
tasdrdl, kiemelésérdl. Ennek a magatartisnak természetes kdvetkezménye lett a
valésiggal valé teljes szembefordulis, hiszen a szizadfordulé csak feliileteket 1ité
mivészeti felfogisa, mir magaban hordozta azt a lehetéséget, hogy a mivészet
teljesen elszakadjon éltetd elemétél, a természettSl — s formalisztikussd, azaz
kiagyalt és természetellenes absztrakt szerkezetek jelentés nélkiili halmazava

- valjon. Valéban, az imperializmus korszakanak hanyatlé burzsoa mivészete ilyen

lett és ilyen ma is.

Nyilvinvalé azonban az is, hogy az emberi test megismerésének més az értelme
és célja a miivésznél, mint a természettudomany, ezen belil az orvostudomany
kutatéindl. A természettudds arra torekszik, hogy az emberi testben lejatszédo
folyamatok &sszefiiggéseire jGjjon ra, tehdt a megismerésnek ebben a fajtajaban,
az orvostudomanyi diszciplindk gazdag soriban az anatémia alapvetd résztudo-
manyként foglal helyet. A mlvész szamédra azonban az emberi test olyan egysé-
ges szerkezet, amelynek bemutatdsa, é&brizolisa nem analitikus modszerrel
torténik. Hiszen a mivész a testi allapotot, a szamara lathaté és abrazolhaté
feliiletek formait csupan arra hasznalja fel, hogy altaluk eszméket, tudatillapo-
tokat k&zoljon, és esztétikai benyomasokat keltsen. Eppen ezért a képzSmiivész-
nek csak olyan mértékben feladata ismerni az anatémiat, amennyiben ennek
torvényszerlségei az abrazolt alakok feliiletére, megjelenésére médositéd hatdssal
vannak.

A képzémivészet viligiban is nélkiilozhetetlen tehat az anatémia, de csak

a fenti hatdrig sziikséges az ismerete. A mivész ugyanis mis eszkdzokkel jarul
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az ember megismeréséhez és mis médszerekkel teszi kézzé eredményeit, mint
a tudés. A miivész célja nemcsak az emberre vonatkozo ismeretek gyarapitasa
¢s kozlése, hanem olyan eszmék kifejezése, amelyek a tarsadalom tudacit befo-
lydsoljik, olyan esztétikai valésig megalkotasa, amely a szemlél6ben az &rém, az
emelkedettség és a tettvigy érzésée kelti fel. Eppen ezért a milvész egyik leg-
fontosabb feladata a tarsadalom, a természet, az emberi lélek ismerete,
mely ismereteket az alkoté intuicié emelkedett dllapotiban, eszmék és érzések
tolmécsolasira képes képzémiivészeti viziéva alakitja. A mialkotis azonban csak
akkor éri el a céljar, ha ugyanazokat a benyomasokat, eszméket kelti a szemléls-
ben, mint amelyeket a miivész tudva, vagy &szténésen kozdlni akar. A kézlés
biztonsaganak és pontossiganak elengedhetetlen feltétele a megjelenités reali-
tisa. Itt nagy szerepe van a megfigyelésnek és iltalinositisnak. Azonban a
megfigyelés és az iltalinositas, ha csupan a feliilet jelenségeire vonatkozik, egy-
magaban még nem minden, nem is elegendd. Bizonyos tevekenységek, mozdu-
latok szerencsés és félreérthetetlen kifejezéséhez okvetleniil szlikséges a lathaté
felilet mogotti szerkezet ismerete, vagyis az anatémia.

Béségesen gyarapodtak az anatémidval kapcsolatos képzémivészeti problémak
akkor, midén mdvészeink a szocialista realizmus-adta (j 4brazolasbeli feladatokat
magukeéva tették. Hiszen soha nem latott mértékben béviiltek a témik: a mive-
szek kiléptek mitermiik szik viligibdl és az épiilé szocialista haza kialakulasit,
az ¢€pités, a békeharc, a mindennap eseményei ibrizoljik. A legfontosabb ]
témak kézil azonban féleg a dolgozé, a sportolé ember dbrizolasa, a szabadsag-
harcos hagyomdnyok mélté megjelenitése leginkabb csak mozgalmas forméban kép-
zelheté el. Meg kell ismerniék tehat mivészeinknek a munkamozdulatokat, a harc
jellegzetes gesztusait, hogy valéban tipikusan tudjik abrazolni ezeket a témakat
is. Az 0] feladatok a problémak végelathatatlan sorac vetik fel. Hiszen a legala-
posabb féiskolai oktatds sem tud minden egyes mozdulat tanulminyozasira
kitérni, mar csak azért sem, mert az élet, a dolgozd ember ismerete egyre
Gjabb munkamozdulatok dbrazolasit, mlivészi megfogalmazasat kéveteli. Ugyan-
igy minden eddigi mivészi korszaknil nagyobb hangsilyt kap napjainkban a
pszichologiai abrazolis, melynél objektiv tényezéinek megismeréséhez a legjobb
segitdtirs a pontos anatémiai tudis.

Nagy szolgilatot tesz tehit mivészeinknek Barcsay Jend ezzel a munkajaval,
amelyet ezittal bocsit a kiadé a magyar miivészek rendelkezésére. Lelkiismere-
tes pedagogiai munkassiginak, elmélyilt kutatisnak, behatd tanulmanyoknak az
eredménye ez a mi. Szerzéje maga is gyakorlé miivész, aki a rendelkezésre ills
anyagbdl a legfontosabbakar vilasztotta ki, tehdt szelekcisjaval biztositotta a
kényv hasznilhatésagat, gyakorlati jellegét. Nem kevésbbé fontos azonban ennek
a nagy munkdnak az eredménye miivészi és tudominyos szempontbél is. Az
anatomiai rajzok az dbrizolis plaszticitasanil fogva olyan szemléletes képeket
nyujtanak, amelyek messze felilmuljdk az eddigi hasonlé tudomanyos jellegd
szakkiadvanyokét. Elvezetes 4brizolis a kényv minden egyes lapja, mert hiszen
nem az Ugynevezett tudoményos rajzok szarazsagival késziile. It az abrizolis
pontossagit a mivészi elSadis szemléletessége, szépsége, élményszerlisége csak
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felfokozza, csak megerésiti igazsigrartalmat. Az ilyen kényvben szokisos akadé-
mikus abrak ésfényképek is hidnyoznak ; egységes stilusban létrehozott mialkotast
kap itt az olvasé, amelynek felépiiése, egyes lapjainak komponalisi mddja minta-
szerd — esztétikai hatdst kelté. Kilénleges értéke a kényvnek, hogy az egyes
tudomanyos dbrikat mindig osszekapcsolja az élettel. A mivészet nyelvén, tehat
nem szaraz abra formijaban, hanem az alkotd mester ihletettségével, mintegy a
felhasznilds moédjira nézve is szemléletes példikat nyujtva sorakoznak fel a
szebbnéi szebb rajzok, részlettanulmanyok, aktrajzok. Barcsay tehat megmutatja
azt, hogy az objektiv vilag tudominyos eszkodzokkel valé megismerhetdsége
miként kapcsoladik elvilaszthatatlanul a miivészeti alkotashoz. A valésagnak ez
2 tudomanyos, s egyszersmind mivészi tilkrozése teszi alapvetéen kilonbozdvé
minden eddigi hasonlé munkatél és a legnagyszer(bb eléd és példakép, Leonardo
da Vinci rajzai mellé engedi allitani.

Hasznos és fontos kényv tehit ez a fiatal mivészeknek, akik most tanuljak
megismerni az emberi test szép és bonyolult szerkezetét, de az idésebbeknek
is, akik a formalizmus és a mivészeti dekadencia objektiv valosigot tagado,
emberellenes elméletének befolyasit most kiizdik le alkotdsaikban.

VEGVARI LAJOS




BEVEZETES

Az anatémia — az emberi test csont- és izomépitményének ismerete — nélki-
lozhetetlen alapja minden mivészetnek, amelynek az ember a targya. Csakis
ennek az ismeretnek birtokiban tudjuk értelmesen megfigyelni az ember alka-
tanak, aranyainak, mozgisinak kilénféle modjait, sot érzelmi vilaganak valtozatos
kifejezéseit is. Csakis ez teszi lehetévé, hogy ne csupan a nyugodt, mozdulatian
alakot, hanem annak szemmel alig elleshetd pillanatnyi mozdulatait, az arckifeje-
zés drnyalatnyi elviltozasait is régzithessik munkankban. Az anatomia ismerete
nélkil a test- és arcmozdulatok gyorsan elt{ing valtozasait beéllitott modell nyo-
man lehetetlen miivészi médon abrazolni.

A képzémiivész szamira az emberi test elsésorban litvany, szeme azt vizsgalja
ami ezen a testen felfedezhetd. Anatdmiai tanulményainal tehdt nem az orvos,
hanem a miivész szempontjai a dontdk. Elsésorban a felileten lithatéva valo,
vagy kézvetlenill a feliilet alatt m(ikédé csont- és izomrendszert kell megismer-
nie. Csak miveltsége, de nem mivészete sziméara ércékesitheti pl. a sziv, tiidS,
maj stb.-r8l valé ismeretét. Ezért e mivészek szamira keészilt munka a belsé
szervekkel nem is foglalkozik.

Az emberi test csont- és izomrendszere térbe épild bonyolult szervezet, amely-
ben a legkisebb elmozdulas is joforman az egész épitményre kihat, mozgasképle-
tét, egyensdlyat, formajatékat megvaltoztatja. Ezért az értelem dltal megkdvetelt
kényszerii sorrend mellett az volt az igyekezetem, hogy a test egészének Ossze-
fiiggései még a részletek targyalisakor se sikkadjanak el. Nem hasznalhattam
tehat fényképeket, mert ezek nem az értelem szerves litasit kozvetitik, lénye-
ges, jellemzé dolgok kiemelésével és kevésbbé fontos mozzanatok hattérbe szori-
tisaval, hanem a gép szenvrelen latasat rogzitik.

E munka felépitésének menete egyezik azzal a gyakorlattal, amelyet a Képz&mii-
vészeti Féiskolin tanitasomban kovetek. Itt is messzemenden igyekezrem a milt
tapasztalatait értékesiteni és igy nagy hasznit vettem Mollier becses megfigye-
léseinek és az izomrendszer ismertetésének felépitésében felhasznaltam Richer
anatémiai atlaszat. Az izomtani részben komoly segitséget jelentett szamomra
Somogyi Barnabdsnak, a Tajbonctani Intézet adjunktusinak szakszerd Gtmu-
tatdsa és bonctani készitményei, Részletekben hasznos segitseget jelentett meég
Mihilkovits és Krause leird bonctana, Tellyesniczky és Székely Bertalan
gazdag tapasztalatai. Kiilondsen az elméleti rész felépitésében nagy hasznat vet-
tem Kiss Ferenc anatomiai atlaszanak és leiré anatomiidjanak. lgaz halaval emié-
kezem meg azokrol a festé és szobrisz jébarataimrél, akik munka koézben sok
értékes taniccsal segitettek.

BARCSAY JENO
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BONCTANI KIFEJEZESEK

A formak, iranyok, helyzetek, testrészek, bonctani képletek jelslésénél igyekeztem
a jellegzetes, targyilagos, magyaros (de nem eréltetett) kifejezéseket hasznilni.

Leirdskor a nyugodt emberi test egyszer( 4llisabsl indulunk ki, az emberi testet
egyszerl mértani alak helyettesiti (Lisd 13. oldal).

A test kozépsikjéhoz kozelebbi részekre a belsSoldali, a tivolabbira pedig az
oldalsé szot haszniljuk. A hati és hasi megnevezés helyett szdmunkra sokkal
kifejezébb az eliilsé és hatulsé.

Felsd és also megjeldléssel a fejtets, illetve a talp felé tartd irinye fejezziik ki.

Felileteset és mélyet a test kiilsé felszinétd! valé kisebb vagy nagyobb tivol-
sag meghatdrozasira hasznaljuk.

A végtagokkal kapcsolatban a belss és oldalsé helyett sokszor a singi és orsoi,
sipcsonti vagy szdrkapocsi, illet8leg kisujji, hiivelykoldali, l4bnal oregujji
meghatdrozasokat alkalmazzuk.

Az irény pontosabb meghatirozisa gyakran megkivanja, hogy a szokdstél eltéréen
més kifejezéseket alkalmazzunk. Példaul a végtagokon: tenyéri, kézhacti, lab-
ndl talpi vagy libhati.

Inak tébbnyire az izmok végén fordulnak eld, mint az izmok erds folytatésai,
ezek lehetnek: vastagok, révidek, vékonyak, hossziikisak, ritkin gombolydek,
tébbnyire kissé laposra nyomottak. Ezek az izmokat a csontokhoz rogzitik.

Inas beiratok, inas részletek az egyes izmok testét kilénbszd iranyban atjarjak,
duszelik,

BSnyék. Széles, lapos, hirtyaszerd inak, t&bbnyire széles, lapos izmok végén
fordulnak el6 és nemcsak a csontokhoz tapadnak, hanem izompolydkba is d&tmennek.
Polydk vagy izompélyik. Vékony, hartyaszerd, kotészévetekbs! &ll6 lemezek,
amelyek az egész izomrendszert beburkoljik és azokat helyzetiikben rogzitik.
Inas ivek a pélyikkal dsszefiiggésben 4ll6 inas csikok.

Szalagok. Részint rostosak, részint rostos-rugalmasak. A kozonséges szalagok
fehérek, fénylk és hajlékonyak. Szerepiik t&bbféle. A legtébb szalag az iziile-
tekben fordul els, ahol a csontokat egymishoz kapcsolja, vagy a mozdulatlan
csontok kozste fesziil ki. Pl. a keresztcsontot és a hitulsé csipétovist osszekots
szalag, vagy a kéz és lab kereszt- és harantszalagai.

Iziileti tokok az iziileteket beburkolé rostos lemezek.
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TENGELYEK
Fliggbleges irinyd tengely (a)
Harant iranyl tengely (b)

Nyflirdnyd tengely (c)

FO SIKOK

Homlokiranyd sik (a) e
Nyilirdnyd sik,
(ezek egyike a kézépsik) (b)

Vizszintes iranyd sik
(harantsik) (c)




A CSONTVAZRENDSZER

Al | ¢

Testiink szilird viza a csontrendszer, ez tamasztja ald és tartja belsé szerveinket,
ez veszi koril azokat védé burokként. Az egyes csontok tobbféle médon kapeso-
lédnak Gssze és legtsbbjiiket izmok mozgatjak. Ez a mozgis emelék médjira
torténik.

Annak a 233 csontnak, amelybdl csontvizunk All, legnagyobb része piros. Azok,
amelyek piratlanok, két-két hasonlé félrészbal illanak (1. tabla, 8.). A csontok
alakjuk szerint lehetnek hosszdak, laposak, szélesek, aprék, szabdlytalanok, mint
az a ll. tabla -6 és 8. rajzin lithats. A végtagok csontjai hossziak, alakjuk hen-
geres, az abroncsszer( csontok a térzs rugalmas falaiként szerepelnek

A hosszi, (. n. cséves csontok végei vastagabbak, mint a kézéprésziik és enyhén
S-alaktak. llyen pl. a karcsont, amelyet a Il. tibla 2. rajza szemlélter. A széles és
lapos csontok mintegy koriilfogjék és védik a testiink belsejében levé fontosabb
lagyrészeker,

Azok a testrészek, amelyek a legmozgékonyabbak: apré csontiak, ilyenek a kéz
vagy liab csontjai (. tabla 6. és 9.).

Vannak csontok, amelyeknek alakja erdsen eltér a tobbitsl, amennyiben alakjuk
szabalytalan. |de tartozik a koponya néhiny csontja, A hengeralaki csontok iz-
vegei a kilsé tomorr csontdllomény rétegein belil szimos vékony gerendabdl
allanak, amelyek a hizis és nyomas iranyat kovetik, mint az a Il. tibla 7. és 9.
rajzanak vonalkazott részein lithaté. A vegreszeknek ez a szerkezeti képe a cson-
tok nyilirdnyd vagy harantirdnyl atflrészelésekor vilik lithatdva. A sarokcsont
szerkezete létrdhoz hasonlo, amelynek lécei &sszekdrtetéshen vannak a szilard
Osszetartas biztositasira (Il. tibla, 9-a).
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AZ IZULETEKRABL

.

A csontokat iziiletek kapcsoljik Sssze szildrd rendszerré. Ez a kapcsolat lehet

mozgathatd vagy nem mozgathats.

Nem mozgathaté kapcsolat az, ha két csont szorosan osszefiigg egymassal és

nincs koztiik hézag. Ez a kapesolat varrat, vagy porcizesiilés atjan johet

létre.

Varratnak mondjuk két csont kapcsolatinak azt a médjit, amikor a két csont

szélei recézettek vagy fogazottak, és ezek révén egymdsba illeszkednek. Ez az

Igazi varrat. Viszont hamis a varrat, ha két csont szélej fedik egymast, vagy egy-

mas mellett fekiisznek. Mind a két esetre van példa a koponyin.

Ha két csontot porc kapesol 8ssze, akkor ezt a kapcsolatot porcizesiilésnek vagy

porcos kapcsolatnak mondjuk. llyen médon kapcsolédik ossze pl. a szemérem-

izilet.

Mozgathaté kapcsolatnéal a csontok nincsenek egybendve, hanem porcos vé-

geikkel az iziileti tokon beliil érintkeznek egymassal és legerdsebb osszekotteté-

sl az 4. n. szalagok szolgdlnak. Mikodésiik hatirozza meg az izileti felszinek

alakjat. Ez lehet sik, gomb, henger, kip, nyereg vagy csavar feliiletd. A kapcso-

latok kiilonb6z6 médjait mértani alakokra lehet visszavezetni, mint azt a lll. tabla

I-6. rajzai mutatjak.

Mozgas kézben a két csont izfelszinei egymason cslsznak. Ha a csont hosszten-

gelye koriil forog, mozgasat beforgatésnak, illetve kiforgatdsnak mondjuk.

Az iziiletek legfontosabb alakjai a kévetkezdk:

|. Feszes iziilet (1), amelynek felszine sik, lapos, vagy kevéssé gorbiilt. Az ilyen

kapcsolat kevés mozgast enged. Példa ra a kéz- és labtScsontok kapcsolata.

2. Csukléizilet (5): az egyik izfelszin hengerszerd, a masik megfelelSen kivajt,

. S éppen ezért csak egy sikban mozgathato. Példa ri a térdiziilet, konyskiziilet
vagy az ujjak iziiletei.

3. Forgdiziilet (6): a csont egy masik koril vagy ezzel egyiitt sajat tengelye koriil

is forog, az iziilet feje henger. llyen mozgast végez pl. az orsécsont feje a sajit

tengelye és a singcsont kériil.

4. Szabadiziilet (2, 3): ez esetben egy csont gombalakd vége a neki megfeleld

gomblirhoz kapesolédik. llyen pl. a csipgiziilet a medencén. .

5 Nyeregiziilet (4): az egyik izileti felszin homor(, a misik domborii; erre ha-

rantiranyban ellenkezék a gérbiiletek (azaz mindkét irdnyban nyeregiziiletek ala-

kultak ki). Fémozgasa a hajlitas, feszités, kézelftés, tavolitas. Pl. a hiivelykujj kéz-

té-kézkozép iziilete.
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AZ IZMOK ALAKJA ES MUKODESE

V.

A csontokat izmok mozgatjik, ezek hus szind rostos képletek, amelyeket burkok
(polyak) boritanak. Vannak hosszi, széles, vastag és gylri-alakd izmok (1-5), vé-
geik inak (vagy széles bényék) révén csontokhoz tapadnak. Hosszl izmok éltala-
ban a végtagokon vannak, a széles izmok inkabb a torzs mozgatdi, a vastag izmok
rovidek és igen nagy erdt képesek kifejteni, a gylr( alakGak a test nyildsait ve-
szik koril (ilyen pl. a szaj kérizma).

Vannak egymassal egybendtt izmok is, amelyeknek tobb fejik és végiik van (4).
Ezek osszetett izmok és nem egy helyen erednek. Mas izmok testét egy beikta-
tott in szakitja meg (7). pl. a kéthasi alizom: a haréint iranyban tobb mezdre
osztott izom példaja (6) az egyenes hasizom. Az izmokat lehetdleg alakjuk, fek-
vésiik és mikodésiik szerint nevezziik el. Pl. piramis-alakd izom, kétfejd karizom,
ferde hasizom, beforgatd izom stb.

Az izmok munkat végeznek, osszehl(zodnak, tehat megvastagodnak és megrovi-
diilnek, eziltal végpontjukat egymashoz kozelitik. Osszehizédisuk altal a testré-
szek egymas felé hajolnak, kozelednek vagy egymastdl tivolodnak, be- és kifelé
forognak.

Az izmoknak ezt a mikodését megvilagitja a IV. tibla C, D E jegyd rajza, ahol
a két csontot, amelyekhez az izom tapad, két léc képviseli. C és D-nél az izom
erésen osszehizodik és megvastagodik, E-nél ellenkezéleg, megnyilik. Az elébbi
esetben a két csont kozeledik, az utébbi esetben tavolodik egymastol.

Az izmok egymaist munkdjukban vagy segitik (egylttmikodnek), vagy egymis
ellen mikodnek. Rendszerint felvaltva végzik el munkajukat, pl. a végtagok haj-
litdi és feszitdi, de egyszerre is Osszehlzddhatnak, mint pl. az &sszeszoritott kéz
esetében.

Az izomnak az a vége, amely mozdulatlan: eredé vég vagy fej, a masik, amelyik
tavolabb van a test kézepétdl, illetve a gerinctél: a tapadé vég.

Az izmok az emeldkhoz hasonléan miikédnek; az izom képviseli az erét, a moz-
gatando csont a lagyrészekkel egyiitt a terhet, az iziilet a tdmaszpontot. Ezt
megvilagitja a IV. tabla A és B rajza, amelyeknél t.a tamaszpontot, s.a sdlyt, e. az
erot jelzi.
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A FELSO VEGTAG CSONTJAI

A VALLOV CSONT]JAI

A vélloy két csontbol all, ezek: a lapocka (A) (Scapula) és a kulcesont (B) (Clavicula).

A LAPOCKACSONT
(Scapula)

A mellkas hitsé oldalin van, a masodik és hetedik borda k&zott, hossztengelye
fliggoleges helyzetli; mint az A-jegyli rajzon lathaté. Alakja olyan hegyes szogl
hiromszéghéz hasonlit, amelynek révidebb oldala félil van. A lapockacsonton
testet és két nydlvianyt kiilonboztetiink meg. A testnek (A-3 és 7) hirom széle
van, amelyek egy-egy szogben taldlkoznak, koziilik az oldalsé (A-5) kiszélesedik,
ovilis alakd iziileti felszine a karcsont megfelels izfelszinéhez kapcsolddik. A lapocka
testének mellsé felszine (A-7) homord, fonikja (A-3) dombori, ezt kiillé gerinc
(A-1) két részre osztja: a felsd kisebb (A-2), az alsé nagyobb (A-3). A lapockacsont
masik nyllvinya a hollécsér-nydlviny (A-4), amely elére és oldalra gorbiil.

A KULCSCSONT
{Clavicula)

Hosszikds, enyhén S-alakban gorbiilé csont, amelynek k&zépsd, hosszi része a
test (B-3), két végét (B-1 és B-2) pedig végdarabnak nevezziik. A kulescsontnak
mellsé kétharmada rendes helyzetében elére dombori, harmada elére homord.
Kiilsd, ovilis, lapos végét, amely a lapockacsonthoz kapcsolédik, ovalis iziileti porc
vonja be (B-1). A kulcscsont masik vége dombori (B-2) és szintén porccal fedett.
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Yi.

A FELSO VEGTAG SZABAD CSONTJAI

A KARCSONT
(Os brachii, humerus)

A karcsont (A) igen jellegzetesen gorbiilt csoves csont, amelynek két végén ki-
szélesedett végdarabok vannak. Megkiilnbéztetjiik kdzépen a testet (A-6), felsé
végén pedig az izfejet (A-l); ez alatt foglal helyet a nyak (A-5), amely alatt
elélrél nézve egy felsé nagyobb és egy eliilsé kisebb dudor lithaté (A-2, 3), a
koztiik levd arokkal (A-4). Alsé vége vastagabb mint a felsé, erGsen nyomott,
lapos. Van egy belsé hegyesebb és lejjebb all6 biityke, a hajlité izmok szimara
(A-12) és egy kiilsé tompabb, a fesziték részére (A-9). A két biityck kozétt van
az iziileti csiga (A-11) a singcsonttal valé egyesiilésre, hatul pedig egy félhold
alakd mély arok (A-13) a konyokkampd szimara. A csiga kiils6 oldalan pedig a
fejecske (A-10), amely az orsécsont végéhez kapcsolddik. A csiga felett van a
kampo arok (A-7), a fejecske felett az orsécsont drok (A-B8). A test kereszt-
metszete hiromszog(.
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Vil.

AZ ALSOKAR CSONT)AI

Az alsokart két csont alkotja. A hiivelyk felél az orsécsont (a), a kisujj felél a
singesont (b). A két csont kozott igen nagy a formai kiilénbség, mert a singesont
hosszabb, felsé vége vastagabb, az orsécsont pedig az alsé végén tomegesebb.
Mindkét csontnak egymas felé forduld éle van. Az orsé- és singcsont kézotti hé-
zag, amelyet kotészovetes csontkozti lemez kot ossze, fenn és lenn keskenyebb.

A SINGCSONT

{Uina)

A singesont (b) felsé érdes nydlvanya a singkampé vagy konyok-kampéd (b-5),
amelynek eléregérbiilt mellsé felszine hosszirinyban homord (b-6), kézépen ki-
emelkedd éllel kér részre osztott porcos felszine van. El&| a felsé végdarabnak
masik nydGlvinya a kampé-nydlvany (b-7), amelynek orsdi-oldalan iziileti porccal
bevont arok van (kilsé oldal b-14), rajta forog az orsécsont fejének pereme.
Testének keresztmetszete hiromszogli. Also vége keskeny, kisebb fejecskével az
orsécsont feldl (kiilsé oldal b-13). Alsé végén befelé allé nydlvinya van: a karc-
nytlvany (b-9). :

AZ ORSOCSONT
{Radius)

Az orsocsont (a) elélrél nézve megnydlt S-alakd, parhuzamos a singesonttal. A
vékonyabb része van feliil. Itt van a hengeralakl fejecske (a-1), a végén tanyér-
alakd iziileti felszinnel (belsé oldal A-2, 15), alatta a nyak (a-2), amely a fejet a
testeel koti ossze. A singesonti irdanyban van a kis érdes gumdceska (elSinézet,
a-3). Also vége kiszélesedik, ezen a singcsont felSl egy félhold alakl( arkocska
talalhato (belsé oldal, a-16). A hivelyk fel6li oldalon a csont végén egy kis nydl-
vany van, a csont karcnydlvanya (a-4). Az alsé vég alapjan két jzlap foglal helyet,
amelyeket gerinc valaszt el egymastél (A-1, 11, 12).
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A KEZ CSONT]JAI

A kéz csontrendszere hirom részbél 4ll: a kéztébdl, kézkozépesontokbdl és az
ujjpercekbdl.

A KEZTOCSONTOK

(Ossa carpl)

A kéztBesontok az alsé kar folytatdsiban két sorban helyezkednek el, szimuk
osszesen 8. A técsontokbdl kialakitott két sor a kézts. A hiivelyk felsl elkezdve
a felsé sorban foglal helyet:

saphoideun - | ] : . o r i
api S |. a sajkacsont (/79 3. a hiromoldald csont, @r/guctrum
lunatm 2. a holdcsont, 4. a borsécsont; pisiforme
az alsé sorban:
trapezium 5, a nagy sokszogl csont, 7. a fejescsont,  capitatun
trapezaidewm 6. a kis sokszogl csont, 8. a horgascsont. framat i

Legnagyobb a técsontok kézétt a fejesesont, amelynek feliil porccal bevont gém-
bolyi fejecskéje van. A horgascsont tenyéri felszinén jellegzetesen kiemelkedik a
horgascsont horognyulvénya.

A felsd sor técsontjai Ggy illeszkednek egymés mellé, hogy iziileti arokhoz hasonld
formét alakitva kériilveszik a fejescsont fejecskéjét.

KEZKOZEPCSONTOK

(Ossa metacarpalia)

Ot kézkozépcsont van (I-V); ezek a kisujjtél a mutatéujjig nagyobbodnak és a t6-
csontokkal egységes tomeget képeznek, amely harom sikbél dll. A hiivelykuijj
kézépesontja nemesak alakjaban kilonbézik a tobbitél, hanem helyzete is eltérs,
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mert a tobbi négy kozépcsont egy sikban fekszik egyméas meilett, a hiivelykujj
pedig mas helyzetet foglal el. Legvastagabb és legrovidebb a hivelykujj kozép-
esontja. A mutatd- és a kozépujjé kb. egyforma hosszi, legrévidebb a kisujj kdzép-
csontja. A végek felé a fédarab vastagabb, felsé vége az alap forméjiba, az also
a fejecskébe megy dt. Az alap szabélytalan négyoldald. A hiivelykujj kézépesont-
janak fejecskéje harant iranyban terjedelmesebb és kevésbbé dombori, mint a
tébbieké.

AZ UJJPERCCSONTOK

{Phalanges digiterum monus)

Mindegyik ujjnak hirom, a hiivelykujjnak két perce van (lasd a tébla legalso, ,.ElSl-

~ nézet* c. rajzit). Itt is végdarabokat és testet kiilonboztetiink meg. Ezek sem

egyforma hossztiak, mert az elsé perc kétharmada kb. megfelel a masodik perc
hosszénak (2), a méasodik kétharmada viszont a kérémperc hosszénak (3). Az ujj-
percek mint dltaliban a csévescsontok, iveltek, mégpedig hossz- és harantmet-
szés(i iranyban. Az elsd ujjperc felsé végén tanyéralaki izileti felszin van, also
végdarabjin pedig jellegzetes csiga lathaté (1). A masodik ujjperc alapjan az elsé
ujjperc csigijanak megfeleld kettds izfelszin van (2). A harmadik ujjperc vagy
kérémperc formailag kb. olyan mint az el&bbi ujjpercek (3).

A LEMCSECSONTOK

(Dssa sesamoiden)

A hiivelykuj] kdzépcsontjanak fejecskéjén az iziileti felszin tenyér feldli csipkéin
két kis csontocska helyezkedik el.
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A FELSO VEGTAG CSONTJAINAK KAPCSOLATAI
ES MOZGASA

IX—XII.

A KAR CSONTRENDSZERE

A IX—XII. tablik rajzai a kar csontrendszerének kapcsolodasait mutatjak, még-
pedig a hatso, kiilsé és belss oldalrél nézve. A mellettiik lsthaté részletrajzok
féképpen az izileti osszekdttetéseket szemléltetik mozgds kazben.

A VALLOVCSONTOK ES A KARCSONT KAPCSOLATAI ;

A kart a torzshoz két csont kapesolja, nevezetesen a kulescsont IX. (A-l) ésa
lapockacsont IX. (A-2), a B. rajz elemeire bontva mutatja az iziileteket. Ebbél ki-
tlinik, hogy a kulcscsont vallestcsi végének ovilis iziileti felszine &sszeilleszkedik
a lapockatévis hasonlé alaky iziileti felszinével IX. (B-1, 2). A karcsont gémbo-
lyG feje IX. (B-6) a lapocka iztényérjahoz illeszkedik IX. (B-7). Az iztanyér fel-
szine gyongén homori, lefelé kiszélesedik.
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XU XV,

A KAR- ES VALLIZULETEK MOZGAS KOZBEN

Minthogy a karcsont szoros kapcsolatban van a vall csontjaival, a kar minden
mozdulatit kovetik a vall csontjai. A kulecscsont emelkedhet, sillyedhet, elére
vagy hétra tolédhat, sét a szegycsontra tamaszkodva a kilsé vége kBrmozgist
végezhet (XIIl. tabla, 7). A vézlatos rajzokon a nyilak mutatjak a mozgas iranyat
(X1I. tabla 1 —10). A kulesesont mozgasat koveti a hozzakapesolt lapocka elesiszé
mozgisa a mellkason le és fol, oldalt és kozépfelé (XIII. tabla, 1 —6, 9, 10, XIV.
tabla, 2). E mozgas alkalméval a kuescsont kip-palastot (XIII. tdbla, 7), a vélliziilet
ellipszist ir le (XIIl. tabla, 8). Ezek a mozgdsok az éIS test felilletének jellegzetes
alakvaltozisit okozzak, mint az a Xlil. tébla, | 1. rajzan és a XIV. tabla, |. rajzan
lithaté. A mozgas éltal bekévetkezett formaviliozas okat a XIV. tibla 2. rajza
szemlélteti.

A KAR MOZGASA

A kar sokféle szabad mozgast végezhet, ezt iziilete felszinének gomb alakja teszi
lehetévé, A kar ennélfogva minden irdnyban szabadon mozgathatd, sajit tengelye
koriil forgathatd; mozgasi lehetSségei akkorak, hogy képesek vagyunk térzsiink
minden pontjat, sét az alsé végtagok hajlitasa esetén testiink egész felliletét érin-
teni, kivéve az ugyanazon oldalon levd kar és kéz hitanak felszinét. A kar a torzs
oldalitél bizonyos tavolsigban fiigg, igy a torzs sem akadilyozhatja mozgasiban.
Ha mozgasit elemezni akarjuk, akkor nyugalmi helyzetéb&l kell kiindulnunk.
Ebben az esetben a kar a tdrzs mellett szabadon fligg, kissé befelé forgatott
helyzetben és konydke a nyil- és a harintsik kozott fekszik, hossztengelye korill
megcsavarodva, a beforgaté izmok tilsdlya miatt. A kar mozgasai kipalaka térben
térténnek XV. tabla (6). Ezen beliil ingaszer(ien mozoghat elére, hatra XV. tibla
(2. 3, 4, 5), kozeledhetik a torzshoz, tavolodhat attél, foroghat sajét tengelye
kériil és hossztengelyével leirhat kdp-palastot is XV. tabla (1). Elére és hatra a
harinttengely koriil térténik a mozgis. A kozeledés és tavolodas a nyiltengely
koril, a forgis a kar sajat tengelye koril megy végbe.
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XVI.

A KONYOKIZULET ES MOZGASA

A konydkiziilet hirmas &sszetételii: kar-singesonti (9-1), kar-orsécsonti (9-1l) és
orsé-singesonti iziilet (9-111). A 9. szdm( rajz ennek az iziiletnek az alkoté elemeit
mutatja. A kar-singcsonti iziiletnél a karcsont csigijat a singcsont félhold alakd
bevigisa veszi koriil (1, 9-1), a kar-orsécsonti iziiletnél a karcsont fejecskéjével
az orsécsont bemélyedt izfelszine érintkezik (I, 2, 9-l). Az orso-singesonti izii-
letnél az orsécsont feje iziileti kdrzetével a singesont kis, félhold alakd drkocs-
kdjaban helyezkedik el (1, 9-IlI).

Az alsékar er8s feszitésénél a singkampo a karcsont drkaba jue (I).

Be- és kiforgatasnal az orsocsdnt alsé vége ivalakban keriili meg a singcsont also
végét (8). A forgastengely az orsécsont tinyéralakian bemélyedt izfeliiletének
kézepén, lent pedig a singecsont karcnyilvanydn halad 4t (5-a). A kar az alsokar-
ral tompa szoget zir be, beforgatott helyzetben a sz6g megsziinik s az alsékar a
karnak egyenes folytatasa (10).
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XVI—XIX.

A KEZ IZULETE! ES MOZGASA

A kéz tobbféle mozgast végezhet, lehet hajlitani (1), fesziteni (2), kézeliteni (3),
tivolftani (4) és forgatni. A rajzok baloldalon a kéznek e mozdulatait csontrend-
szerében mutatjik, jobboldalon ugyanebben a mozdulatban az él6 ember keze-
nek latszati képét.

A kézts-kézkozépiziiletek (3, 4-a) nem mikodnek egyforman, a hiivelykujj és a
tébbi ujj kézt nagy az eltérés a mozgathatésig tekintetében. A masodik ujjtél az
stodikig az ujjakat feszes iziiletek kapesoljak Ossze, viszont a hivelykujjnak iz-
felszine nyeregalaki (2-b), a hiivelykujj ennek kovetkeztében hajlithato, feszit-
hetd, kozelithets, tavolithats, forgathaté is (XVIIl. tabla, 2), amire a, tobbi ujj
nem képes. A hiivelykujj elsé és misodik percének izfelszine (2-c) hengeralaki
és ezért csak csuklomozgast végezhet.

AZ UJJAK IZULETEl ES MOZGASA

A harom perc( ujjak elsé iziileteinek felszinel gémbalakdak s kissé hengerhez is
hasonlitanak, tehit az elsé iziiletek megengedik a hajlitds, feszités, kozelités, ta-
volitds mozgasait, még a kérmozgist is (XVIII. tabla, 1, 3, 4). Ellenben a masodik
és harmadik ujjizileten az izlapok hengeralakiak s ennélfogva csak csuklémoz-
gast engednek meg (XVIII. tabla, 1). A hiivelykujj mozgasi lehet&ségeit, s a tobbi
ujj mozgasit Is a XVIII. tabla 2. és XIX. tibla 6. természet utan készilt rajzai
szemléltetik.
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A KAR FORMAJAROL ALTALABAN

XX., XX

A karon l4thaté formak kiilénbsz8 irdnyban helyezkednek el, tanulminyozésukra .
harantmetszetek szolgalnak. Alakjuk el8lr8l hatrafelé megnydlt, leghosszabb ten-
gelyiik teht nyflirinyd. A konyok magassigiban azonban olyan tdmegesek és
nagyszamgak a hajlité és a feszité izmok, hogy a formak leghosszabb tengelye az
el&bbire majdnem derékszégl (XX., XXI. tébla, b, c).

Az alsékar lefelé ellaposodik, szinte két oldala van, amelyek k&zt nagy a kiilénb-
ség, mert az orséi oldal feliilete inkabb dombord, a singi oldalé inkibb lapos.
Ezt szemlélteti a XXI. tablan az alsé kar (a) keresztmetszete. Ugyanott a fels rajz
tavlati révidiilésben mutatja a karnak a rovidilés &ltal feltinébbé valt formait.
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A FELSO VEGTAG IZMAI

XXI1.

Miutan megismerkedtiink a felsé végtag csontjaival, szimba kell venniink az iz-
mokat, amelyek ezeket mozgdsba hozzik, munkira képessé teszik. Az izmok mi-
kodése sokféle és viltozatos, mert sokféle feladatot kell megoldaniok.

A XXII. tabla rajzai bemutatjik a vall izmait; a melléjiik frt szdmjegyek szerint
alabb réviden &sszefoglaljuk eredetiiket, tapadasukat és miikddésiik médjat. Mi-
ként a kar és a kéz csontjainak bemutatasakor, gy most is a vall izmainak be--
mutatasaval kezdjiik szemléltetni a felsé végtag izmait.

A VALL 1ZMAI

A vall izmait hdrom rajz szemlélteti; mindegyiken a kulescsontot a, a lapockét b,
a karcsontot ¢, beti jel&li.

A vall izmai a kovetkezsk :
I. TOVIS FELETTI 1ZOM

{Musculus suprospinatus)

Ered a tovis feletti drokban.
Tapad a karcsont nagy guméjinak felsé izombenyomatan.
Mikodése: emeli és kifelé forgatja a kart.

2. TOVIS ALATTI IZOM

{Musclus infrespinatus)

Ered a tovis alatti drok legnagyobb részén.
Tapad a karcsont nagy gumdjanak kézépsé izombenyomatan.
Mik&dése: a kart ki- és hatrafelé forgatja.
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3. KIS GORGETEG IZOM
(Musculus teres minor)

Ered a tovis alatti 4rok oldalsé szélén és az azt fedd pélyan.
Tapad a karcsont nagy gumdjanak alsé izombenyomatén.
Mikédése: a kart kifelé forgatja.

4, NAGY GORGETEG IZOM

(Musculus teres major)

Ered a lapocka alsé szdgletének hétulsé felszinén és az oldalsé szélének alsé ré-
szén. Kissé kifelé és felfelé tartva a karcsont elé fut.

Tapad a széles hitizom indval kézésen, a karcsont kis gumdjénak tarajén.
Miikédése: az elére vagy oldalfelé emelt kart a széles hitizommal egyiitt a torzs-
hoz kézeliti, azonkiviil befelé forgatja.

5 LAPOCKA ALATTIIZOM

(Musculus subscapularis)

Ered a lapocka belsé lapjanak egész teriletén.
Tapad a karcsont kis gumdjan.
Miikodése: a kart befelé forgatja, a felemelt kart a torzshoz kézeliti.

& DELTAIZOM

(Musculus deltoideus)

Haromszdg alakl izom, hét izomkoteghdl 4ll.

Ered a vallév csontjain; a kulescsont vallfeldli harmadén a csont alsé szélén és
folytatélagosan a véllesdcson és a lapockatdvis alsé szélén. Beboritja a villiziiletet
és kotegei a tapaddsnil egyesiilnek. Tapad a karcsont kdzepén, a kiilsé felszin
érdességén.

MGkedése: ha a teljes izomtomeg Ssszehdzddik, a kart vizszintesig emeli. Ha az
izomnak csak eliilsé vagy hitsé rostjai huzédnak &ssze, akkor a kart elére, illetve
hatra hdzza, Ezt szemléltetik a LXXXVI. tabla g, b, c és a LXXXVII. tabla a, c,
d rajzai.
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XXIII.

A KAR IZMAI

A) A HAJLITO 1IZMOK

A kar hajlité oldaldn a kétfejd karizom (9) hasa er&sen kiemelkedik. A kar bels§
és kiils6 oldalan bardzdék vonulnak lefelé. A kiils§ barizda a deltaizom tapadési
végén elsimul s e helyen horpadis van. Sokkal feltiindbb a belsé oldal barazdéja,
amely a kétfejd karizmot elvilasztja a hiromfejii karizom (10) tomegétdl, (XXX,
XXXI, tébla).

A karcsont hétulsé felszinét a hiromfejd karizom (10) fedi, lejjebb a kar kézepén
hosszi bemélyedés lichatd, amely az izomhas kozepéig hiizédik s ha az izom dsz-
szeh(zodik, az izomrostok erésen kiduzzadnak a barizda mentén (XCIV., XCVII.
tabla).

7. HOLLOCSOR KARIZOM

(Musculus coracobrachialis)

Ered a lapocka hollécsérnydivanyan.

Tapad a karcsont belsé oldalanak kozepetajan, a deltaizom tapadisi pontjaval
szemben.

Mlkodése: a kart emeli, a tivolitott kart a térzshoz szoritja.

B. KARIZOM

(Musculus brachialis)

Négyoldald, vastag izom. Nagyobb részét eltakarja a kétfeji karizom (9).

Ered: a deltaizom tapadédsitdl lefelé a karcsont egész mellsé felszinén egymassal
osszefiiggd rostokkal.

Tapad révid innal a singesont kampénylvinyanak tévében.

Mikodése: az alkart hajlitja.
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9. KETFEJO KARIZOM
{Musculus biceps brachii)

Hossziikds és hengeres. A karcsont mellsé felszinén a karizom (8) felett fekszik.
Ered két fejjel: a hosszi fej (a) a lapockacsonton, 2 vall iziileti tanyérja felett,
hossz( fnnal, amely in a karcsont fejét megkeriilve a gumoék kazti drokban (A-d)
lefelé halad. A révid fej (b) is inasan ered, a hollécsér karizommal egyiitt a la-
pocka holléesérnydlvanyan.

Tapad kézos innal az orsécsont guméjan (A, e). Az in belsé oldalatdl kb. két ujj-
nyi széles rostos lemez (A, h) az alsé kar polyajaba sugarzik szét.

Mik&dése: foként a hajlitis (XX, tabla 2); a beforditott alsékart kiforditja.

B) A FESZITO IZMOK

10. HAROMFEJO KARIZOM

{Musculus triceps brachii)

A belss fej (a) és a kiilsé fej (b) a karcsont hétulsé sikjan ered. A hosszife] (c)
a lapockacsont valliziileti tanyérja alatt ered és a nagy és kis gorgeteg izom kozott
sthaladva a karcsont k&zépsé harmadaban egyesiil a belsd és kiilsé fejjel. A vastag,
erds izom egy része széles, lapos inba megy 4t, amely alatt az izomzat tobbi rost-
jai betakarjik a kényéskiziilet hatulsé felszinét.

Az izomnak mind az inas, mind a hisos része a kénydkesticson tapad.

Mikadése: az alsékart fesziti s a kart a torzshoz kozeliti. Az alsdkar igen erds
feszitdje.

1. KAMPGOIZOM

{Musculus anconacus)

Haromszégletd, lapos, kis izom. A hiromfeji karizom oldalsé fejének folytatasa.
Ered a karcsont kiilsé biitykén.

Tapad a konyskkampé hatulsé felszinén és a singcsont felsé negyedén.
Miikodése: fesziti az alsokart.
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XXV,

AZ ALSOKAR IZMAI

A} AZ ALSOKAR HAJLITO OLDALA

Az alsokar a kéztd felé egyre karcsibb lesz, a csontok egyre jobban kiiitkéznek
az izmok és inak koziil, a karcnydlvinyok tajékit mir csak bér fedi (XX. XXI.
tabla). A karcsont belsé oldali biitykérdl eredé izomtomeg a hajlité oldalra keriil
és ott helyezkedik el. Az inak a kézté felett, a bérén 4t jol felismerheték, kiilons-
sen az orsoi kéztdhajlitd, a singi kéztéhajlitd és a hosszd tenyérizom ina. (XXVIII.

tabla.)
A karcsont kiilsG biitykérél csoportosan ereds izmok pedig az alsékar hati oldala fe-
|é tartanak. Mind a két csoportot feliiletes és mély rétegre osztjuk fel. (XXIX. tibla.)

A MELY RETEG IZMAI

12. NEGYSZOGUO BEFORGATO 1IZOM

{Musculus pronator quadratus.)

Mélyen fekvé izom, a két alsokarcsontot koti dssze a kézté felett.
Ered a singcsont eliilsé felszinén.

Tapad az orsécsont eliilsS felszinén és kiilsé szélén.

Mikodése: az orsécsontot befelé forgatja.

13. HOSSZU HOVELYKHAJLITO 1ZOM

(Musculus flexorpollicis longus,)

Ered az orsécsont eliilsé felszinének felsé kétharmadin, a mély ujjhajlité izom
orséi oldalan,

Tapad a hiivelyk korompercén, a tenyéri felszinen.

Mikodése: a hiivelykujjat hajlitja.
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4. MELY UJJHAJLITO VAGY ATFURG 1ZOM

{Musculus flexordigiterum profundus.)

Ered a singesont felsé kétharmadanak tenyéri felszinén és részben a csontkézi
hartydn leterjedve egészen a négyszogl beforgatd izom felsd széléig. A kozds
izomfej az alsokar kozepe felé négy izomhasra vélik szét. Ezek inai a feliiletes ujj-
hajlitd inai alatt futnak a tenyérre és ilyen helyzetben talalhaték a kéztészalag
alate is. A 2. ujjpercek magassagiban az inak a feliiletesek hasadékain atbdjnak.
Tapad a 2. ujjtél az 5. ujjig, a kérompercek hajlité oldalan.

Mikodése: a 2. ujjedl az 5. ujjig a kérémperceket és ugyanezen ujjakat hajlitja.

A FELULETES RETEG IZMAI

I5. FELOLETES UJJHAJLITO VAGY ATFURT IZOM

(Musculus [lexor digitorum sublimis)

A feliiletes csoport legerésebb izma.

Ered a karcsont belsé biitykén az orsécsont felsé harmadan és annak kiilsé szélén.
Az izom lefelé halad, négy hasra oszlik s az alsokar alsé harmadaban négy karcsd
inba megy at. A mély ujjhajlitd izom inaival egyiitt a harint kéztdszalag alatt
(XXVIIL. tabla, g) kijutva a tenyérre, az ujjak elsé percének magassigaban kétfelé
hasad és atbocsatja a mély ujjhajlitd izom inait.

A hasadt inak a 25 ujj masodik percének alapjan tapadnak.

Mikodése : az ujjakat és behajlitott ujjakkal a kéztst hajlitja.

16. 5INGI KEZTS-HA|LITO IZOM

(Musculus flexor carpi ulnaris)

Ered a karcsont belsé biitykén és a singesont konydkesdcsan, Ina az alsékar alsé
harmadaban el&tiinik.

Tapad a borsécsonton.
Mikodése : hajlitja és a singcsont felé hizza a kéztovet.

17. HOSSZU TENYERIZOM

{Musculus palmaris lengus)

Ered a karcsont belsé biitykén. A csoportban a leggyengébb izom. Révid hasa
hosszii inba megy it mar az alsokar felsé harmadan és egyenesen halad le ; a kéz-
toszalag felett a tenyérre jut, ahol szétsugarozva, a tenyér bére és az inak kézétt
elterlilé széles bényében végzddik (f).

Mikodése : a kezet hajlitja és a tenyérbSnyét nydjtja.
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18. CRSOI KEZTOHAILITS 1ZOM

{(Musculus flexor corpi radialis)

Ered a karcsont belsé biitykén. Karcsd hasa az orsé oldal felé tart s az alsékar
kézepén erés lapos inba megy dt.

Tapad a masodik kézkozépesont alapjanak tenyéri oldalan.

Miikodése: a kezet hajlitja és befelé forgatja.

19, GORGETEG VAGY BEFORGATO |1ZOM

(Musculus pronator teres)

A csoportban a legrévidebb. A k&zos izomcsoportbdl kivalva, az alsékaron csak-
nem harantul fekszik.

Ered a karcsont belsé biitykén és a singcsont kamponydlvanyan.
Tapad az orsocsont kozépsé harmadin levd érdességhez.
Az izomhas a kényokarok belsé hatéra.

Mlkodése: a kart befelé forgatja és az alsékar hajlitasiban segédkezik.
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XXV.

AZ ALSOKAR IZMAI

B) AZ ALSOKAR FESZITS OLDALA

MELY RETEG

20. MUTATOU|| FESZITS 1ZMA

{Musculus extensor indicis proprius)

Ered a singcsont kdzepén és a csontkdzti hirtyén.
Tapad a koézés ujjfeszité izom indval egyiitt, dthalad a hdti kéztészalag (X) alatt.
M(kodése: a mutatoujjat fesziti.

21. HOSSZU HOVELYK-TAYOLITO I1ZOM

{Musculus abductor pallicis longus)

A hosszud lapos izom teste ricsavarodik az orsocsontra.

Ered kis részben a singcsont orséi felén, az orsécsont és a csontkdzti hdrtya hati
felszinének felsé egyharmadan.

Tapad a hiivelyk kézkdzépcsontjanak alapjan.
Miikodése: fesziti és tévolitja a hiivelykujjat.

22. ROVID HUVELYK-FESZITS 1ZOM

{Musculus extenser pollicis brevis)

Ered az elébbi izommal k&zésen a csontkdzti hirtydn, valamint a singcsonton
a kozéprész alatt. Végigfut az elsé kdzépcsont hosszaban.

Tapad a hiivelyk elsé percének alapjin.
Mikodése: fesziti a hiivelyk elsé percét.
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23. HOS5ZU0 HOVELYK-FESZITS 1ZOoM

(Musculus extensor pollicis lengus)

Az elébbinél hosszabb.

Ered a singcsont testén és a csontkozi hirtydn a kozépvonal alatt; a hati kézts-

szalag (X) alatt dthaladva ferdén fut a hiivelykre.
Tapad a hiivelyk kérémpercén.
Miikodése: fesziti a hiivelyk korompercét.

24. KIFORGATO I1ZOM

(Musculus supinater)

Rejtett helyzet( izom, a legrovidebb feszits.

Ered a karcsont kiilsé biitykén, a singcsont felsd, kiilsé oldalén és kariilkanyaro-

dik az orsocsont felsé végén.
Tapad az orsécsont eliilsd felszinén, a nyak és a gumo alatt.
Miikodése : az orsécsontot tengelye koriil kifelé forgatja.

25. HOSSZU ORSOI KEZTOFESZITS I1IZOM

{Musculus extensar earpi radialis longus)

A nagy orséizommal egyiitt halad lefelé az orsécsont mentén. (XXX. tdbla)
Ered a karcsont oldalsé élén, a kiilsé biityok folote.

Tapad a masodik kézkozépesont alapjan.

Mikodése: fesziti és tavolitja a kezet.

‘26, ROVID ORSOI KEZTOFESZITS IZOM

(Musculus extensor carpl radialis brevis)

Ered a karcsont kiilsé biitykén.
Tapad a kézhiton a kézépsé ujj kdzépcsontjanak alapjan.
Mdkadése: fesziti a kezet.
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FELULETES RETEG

27. KOZOs UJJFESZITS 1ZOM

(Musculus extensor digiterum cummunis)

Ered a karcsont kiilsé biitykén, az alsékar alsé harmadaban négy lapos inra oszlik,
amelyek a kéztSszalag alatt a 2—S5. ujj felé haladnak s fokozatosan ellaposodva
az elsé percek kozepén hirom szirra oszlanak. Ezek koziil a kdzépsé a masodik
perc alapjan, az oldalsék pedig a kérémperc hitan tapadnak. Ugyancsak az elsé
percek magassgiban erdsiti az inakat egy-egy hiromszégl bénye, amely a kis
kézizmok tapadisi helye.

Mlkodése: 2—5. ujjat fesziti.

28. KISU)] FESZITO IZMA

{Musculus extensor digiti quinti proprius)

Tulajdonképen csak része az elébbinek, amelytdl az alsékar koézépsé és felsd
harmadan elvilik.

Tapad az elSbbi izom inéval egyiitt a kisujj masodik és harmadik percén.
Mikodése: a kisujjat fesziti.

29. 5INGI KEZTOFESZITO 1ZOM

(Musculus extensor carpi ulnaris)

Az el6bbi izom mellett fekszik, de annal erésebb.

Ered a karesont oldalsé biitykén.

Tapad az otodik kézkozépesont alapjan.

Makodése: fesziti és a singi oldal felé hdzza az alsokart.

30. NAGY ORSOIZOM
(Musculus brachioradialis)

Az Bsszes fesziték kozdre a leghosszabb. (XXX. tabla)

Ered a kiilsé biityck folott a karcsont alsé harmadén, megcsavarodva lefelé tart
az orsécsont mentén.

Tapad az orsécsont karcnyulvanyén.

Milkodése: az alsokart beforgatott és kiforgatott helyzetébdl kozépallisiba kény-
szeriti és hajlitja az alsokart.
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XXV, XXVII.

AKEZIZMAI

A kéztS az alsokar és a kéz kozotti atmenet; a kézkdzép kiszélesedik, amelyhez
hengeralak( ujjak kapesolédnak. A kézté felett a hajlitok inai, a héti felszinen
pedig a feszitSk inai tiinnek elé. A tenyér izmai hirom csoportba oszthatok:
a hiivelykpirna (4—7), a kisujjpirna (8-—10) jol elédomborods izom-
csoportjara és a két izomparna kozotti tenyérarok (1 —3) izmaira.

1. HATSO CSONTKOZTI IZMOK

{Musculi interossei dorsales)

A tenyéri oldalon legalul taldlhaték. Szadmszerint négy (XXVI. tabla, 1. 1—IV.)
A legnagyobb és legerdsebb a hiivelykujj kozépcsontjin eredd elsé izom.
A tobbiek a megfelelé kozépcsontok testérdl erednek.

Tapadisi iranyuk ellentétes a tenyériekkel. A hiromszogl kiszélesedett in
szélébe sugaroznak.

Mikodésiik: az ujjakat a kézépvonaltdl tavolitjak.

2. TEMYERI CSONTKOZTI IZMOK

(Musculi interossei volares)

Szamszerint hirom. (XXVI. tabla, 2! [—IIl.) A misodik, harmadik és negyedik
csontkozti hézagot téltik ki.

Erednek a misodik, negyedik és 6tddik kézkozépcsont testén. Tapadnak ugyan-
azon ujj haromszogl bényéjéhez.

Mikodésiik : az ujjakat a kéz hossztengelyéhez (kozépvonalhoz) kozelitik.
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3. GILISZTA IZMOK
{Museuli lumbricales)

Négy karcsi kis izom. A mély ujjhajlité inain erednek és a haromszégl kiszéle-
sedett [n szabad széléhez tapadnak.

Makodésiik: hajlitjak a 2—5. ujj elsé percét.

4, KOZELITO HUVELYKIZOM

{Musculus adductor pollicis)

Ferde és harant feje van.

A ferde fej a kézt8 tenyéri felszinének mélyén, a kisebbik sokszogd, a fejes és a
horgascsonton ered. A haréntfej a k&zépsé ujj kézkdzépcsontjanak tenyéri

felszinén.
Tapad a singesont feléli lencsecsonton.
Mikodése: a hiivelykujjat kozeliti a tébbi ujjakhoz.

5. ROVID HOVELYK-HAILITG I1IZOM

(Musculus flexor pollicis brevis )

Két fejjel ered, a felilletes fej a kéz harantszalagjin s a nagy sokszogl csont
gumojan, a mély fej pedig a kis sokszogii és a fejes csonton.

Tapad a hiivelyk elsé percének alapjan, mindkét lencsecsonton.
Mikodése: a hiivelyk elsé percét hajlitja.

6. OPFONALO HUOVELYKIZOM

{Musculus opponens pollicis)

Ered a kéz hardntszalagjan s a nagy sokszogl csonton.
Tapad a hiivelyk kézkozépesontjinak egész orsoi szélén.
Mikodése: a hiivelykujjat szembe helyezi a t&bbi ujjal (oppozicid) (XIX. tbla, 3.)

7. ROVID HOVELYK-TAVvOLITO 1ZOM

{Musculus ebductor pollicis brevis)

Ered a harantszalagon és a sajkacsonton.
Tapad a hiivelyk orséi lencsecsontjin.
Mikodése: a hiivelyket a t&bbi ujjtél tavolitja.
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8. KISU]] OPPONALO IZMA
{Musculus opponens digiti quinti)

Ered a horgascsont horognydlvanyan, valamint a kéz harantszalagjén.

Tapad az 6todik kézépesont testének egész hosszan.
Miksdése: az otodik kézkdzépesontot a hiivelyk kezkozép:sont]a felé emeli
(szembehelyezi a hivelykujjal).

9. A KISU)] ROVID HAJLITOJA

(Musculus flexor digiti quinti brevis)

Ered a horgascsont horognydlvanyan és a kéz harintszalagjan.
Tapad az 6t8dik ujj elsé percének alapjan.
Mik&dése: az elsé ujjpercet hajlitja.

10. A KISUJ) TAVOLITO IZMA

{Musculus abductor digiti quinti)

Ered a borsdcsonton és a kéz hardntszalagjan.
Tapad az 5. ujj elsé percének alapjan.
Mikodése: a kisujjat tavolitja.

(XXVII. tabla)
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A FELSO VEGTAG IZOMRENDSZERE
ES MUKODESE

XXV —XXXII.

Miutan szemlét tartottunk a felsé végtag izmai féloct és lattuk azok részletes
képét, a kovetkezé négy tabla (XXVII—XXXI) rajzain megismerkediink ezeknek
a részleteknek Osszefiiggésével. A végtag izomrendszere szerves egészet képez.
E tablik rajzai elélrél, hatulrdl, jobb- és baloldalrél mutatjak az izmok rend-
szerét. Az egyes izmok szamjelzése azonos az elézd tablak jelzéseivel.

A KAR ES A KEZ MUKODES KOZBEN

A XXXIl. tabla a teljes végtaggal foglalkozik, |. rajzin a kétfeji karizmot (a)
éppen munka kézben mutatja, 2. rajzén kiiléndsen a nagy orséizom (b) emelkedik
ki. A 3. rajzin a felsé végtag teljes tavlati rovidilésében lathato.

A kézen a hiivelykujj mozgasa a legfontosabb.

A kéztd orsoi oldalan feltiinden litszanak a hiivelykujj tavolitd és feszitd izmai-
nak inai (XXXIIl. tabla, 3-a, b, ¢). A kéznek ez az oldala hajlékony, mert a
hiivelykujj kozépcsontja az alapjan igen szabad mozgasd.

A 6. rajzon az @sszeszoritott kéz esetében a feliiletes feszitéizmok megfesziile
inai tiinnek elé (e, f, g).
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AZ ALSO VEGTAG CSONTJAI

XXXIV.

AZ ALSO VEGTAG OVCSONT)AI

A MEDENCECSONT
(O3 coxoe)

Harom csontbdl all, ezek: a csipbesont (B-l), az dl&csont (B-lll), és a szemérem-
csont (B-ll). A hdrom csont szorosan sszefiigg egymassal és talilkozisuk helyén
félgombosen bemélyil, iziileti arkot képez a combesont fejének befogaddsira
(A-kiilsé oldal 4.).

A CSIPOCSONT
{(Os ilium)

a medencecsont legszélesebb része (B. - 1). Felsé széle, a csipétaraj, S-alakuan gor-
biilt, harom ajakszer(i vonal htzédik rajra, a kiilsé, a kézépsd és a belsé vonal
(kils6, belsé oldal A-1). A esipétaraj mellsé kiemelkedd vége a mellsé-felsé csipd-
tovis (A-2), alatta a mellsé-alsé csipbtévis lathatd (A-3), hitulsé végén a hétulsé
felsé és alsé csipbtovis (hatsénézet A-13, |4). Ez alatt mély, fvszerd bevagis
kovetkezik (A-9). A csipdlapit oldalsé felszine dombord, rajta tébb érdes vonal
(A-kiils6, hatsé nézet, 16, 17) figyelhetd meg.

AZ ULGCSONTOMN
{0s ischii)

testet és dgat kiilonboztetiink meg (B-1ll.). Teste zomok, hiromszogletd. A test
és az dg felsé hatdran igen erés csipétovis dudorodik hatrafelé (kiilsé, belsé
oldal, A-15), alatta van az iil6csont felsé 4ga (A-6.).

A SZEMEREMCSONTMAK
(Os pubis)

szintén van teste és két aga (B-ll), egy felsS és egy alsé. A felsé aga kozép felé
tart, elvékonyodik, itt mar harom oldald. A felsé ag felsé élét szeméremfésiinek
nevezik (A-10).

A két medencecsont a keresztesonttal egyiitt csontos gy(r(t alkot.
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XXXV, XXXVI.

AZ ALSO VEGTAG SZABAD CSONTJALI

A COMBCSONT

(Femur)

A combecsont (XXXV., XXXVI. tabla. A), a csontvaz leghosszabb csontja, 4lié
helyzetben a medencétél le, ferdén befelé tart. Felil van az iziileti porccal
bevont félggmb alaki feje (A-1.), alatta nyaka, amelynek tengelye a testhez
viszonyitva kb 45°-0s szég alatt all. (XXXV. 2). A nyak mogott hdtul és oldalt
van a nagy- és kistompor (A-3, 4), s a két magaslat kozott a tomporarok hizédik.
A csont teste el8lrél nézve egyenes, oldalrdl pedig hitrafelé gorbiile. Vastagabb
alsé része két biityokké alakul, mégpedig egy belsé (XXXYV. tabla, 9) és egy
kiilsé biitydkké (XXXV. tabla, |1), amelyek el8l sekély vélydban talilkoznak
(XXXV. tabla, 8). A kiilsé biitysk szélesebb, rovidebb mint a belsé és elébbre
sll. A biitykék kézétt a hitulsé oldalon mély arok van (XXXV. tébla, |0).
A biityksk oldalsé felszine érdes, rajtuk egy-egy gumocska (XXXV tébla, 6, 7).
A biitykéket porcréteg vonja be, kézés felsziniik felilnézetben patkéalaki. Az
eliilsé oldalon a comb és a libszar kézott fekszik a térdkalics hiromoldali csontja
(XXXVIL. tibla, A), amely a négyfeji combizom k&z&s inaba van agyazva. A térd-
kaldcs eliilsé felszine érdes (XXXVII A-l), hitulsé felszinét porcréteg boritja
és hosszanti léc két részre osztja (XXXVIL. A-2).
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XXXVIL, XXXV

A LABSZAR CSONTJAI

A labszarat két egymas mellett 4ll6 hosszd csont alkotja. Koziiliik a belsé a sip-
csont (b), 2 kiilsé pedig az ennél vékonyabb szirkapocs csont (a) (XXXVIL
tibla, B — a — b). Az alsokar csontjaihoz hasonlitva a sipcsont a singcsontnak,
a szirkapocs az orsécsontnak felel meg.

A SIPCSONT
{Tibia)

A sipcsont felsé része vastagabb, belsé és kilsé biityskkel rendelkezik (XXXVIL.
tabla, B — b-5, 6) s a kiilsé biitykén a szdrkapocs szamara iziileti felszinnel
(XXXVIII. tabla, B — b-15). A ket biitysk folott két homord iziileti felszin vo-
nul (XXXVII. tabla, B — b-3), amelyeket esticsszerii kiemelkedések valasztanak
el (XXXVI. tibla, B — b-4). Az izilet alatt el8l erdsen kiallé térddudor
lsthaté (XXXVII. tabla, B — b-8), amely S-alakd hosszd élbe megy at, ettdl
befelé a csont felszinét izom nem boritja. Az alsé végdarab négyszdgalakd, belsé
felén a belsé boka emelkedik ki (XXXVIL. tibla, B — b-12). Kiilsé felszinén pedig
a szarkapocs befekvését bevigis teszi lehetdve. (XXXVIII. tabla, B — b-16).

A SZARKAPOCS CSONT
(Fibule)

A szarkapocs felsd vége (XXXVII. tabla B — a-7) a sipcsont kiilsé biityke alatt
kapesolédik a sipesonthoz. (XXXVIL. tabla, B — b-5).

A szarkapocs a sipcsontndl karcsibb csont (XXXVII. tibla, B —a), amelynek
fejecskéje csucsban végzédik (XXXVIL. tabla, B — a-7), belsé feliiletén egy izi-
lettel (XXXVIII. tibla, B — a-18), amely a sipcsont kiilsé oldali hasonlo alakad
iziiletével izesiil (XXXVII. tibla, B — b-15). Alsé része a kiilsé6 boka (XXXVII.
tibla, B — a-11), ez lejjebb és hatrabb ill a belsénél. A belsé felszinén sik izileti
felszin van (XXXVIIl. tabla, B — a-14).
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XXXIX., XL

A LAB CSONTJAI

A 14b hirom részb8l all, ezek: a l4btd, a labkozép és a libujjak (XXXIX., XL.
tibla). A lab hatulsé fele a labté, amely hét csontbdl all (XXXIX. tébla). Csontjai
a kézt8énél sokkal fejlettebbek, mert ezekre nehezedik a test sGlya. Nem élinak
olyan szabalyos két sorban, mint a kézt8csontok.

A 13bté legfelsébb része az ugrécsont (Talus) (XXXIX. tibla, A -1). Csak ez
izesiil a labszarral. Teste kockaalakd (XXXIX. tabla, A-|-a), ennek mellsé részén
van a fej (1-c) és a nyak (I-b). Hosszabbik tengelye ferdén elére irdanyul. A testet
feliil porc vonja be és el8lrsl hatrafelé keskenyedik. Mind a kiils, mind a belsé
oldal porcos feliiletd. A test alsé oldalin harom izileti felszin van (XXXIX. tibla,
A5, I-d, I-e, 1-f).

A sarokcsont (Calcaneus) (XXXIX. tibla, A-2) a 13bté legnagyobb csontja.

FSrésze a test, a hatsé érdes nyulvannyal, amely talpi oldalin guméban végzddik proc

(XXXIX. tibla, alulnézet q), ezzel tdmaszkodik a sarok a talajra. Felsé oldalin az
ugrécsonttal valé izesiilésre harom felszin van (XXXIX, tibla, A-6, 2-b, 2-c, 2-e).
Az ugrécsont elbtt kissé befelé fekszik a sajkacsont (os naviculare pedis)
(XXXIX. tabla, A-feliilnézet 3.), amellyel fzesil. A sajkacsont mellsd részén
hirom iziileti felszin van, amely az el8tte levé harom ékcsonthoz kapesolodik
(XXXIX. tibla, A-felilnézet 5, 6, 7). Az ékcsontok kozil az elsd a legnagyobb
(5), a masodik a legkisebb (6).

A kébesont (os cuboideum) szabélytalan kockaalaki esont (XXXIX. tabla, A-felil-
nézet 4), a sarokcsont elétt fekszik, amellyel izesil.

A |3bkoézép vaza 5 db. gorbiilt cséves csontbol all. A hivelyk libkézépcsontja a
legvastagabb (XXXIX. tabla, A-feliilnézet 8), a mellette fekvs a leghosszabb, a
kisujjé pedig, alapjan egy dudornydlvannyal, a legrévidebb (XXXIX. tabla, A-felil-
nézett |1). Alapjuk haromszogletd, sima izfelsziniik altaliban megvastagodott,
csak az elsé labkozépesont izfelszine kiilonbozik a tobbiétél, mert ez homord. A
fajecskéjiik oldalrél 6sszenyomott.

A labujjperc csontjai szdmszerint megegyeznek a kézujjperc csontjaival, azoknal
sokkal kisebbek, kivéve az &regujj ujjperc csontjat (XXXIX. tibla, A-alulnézet
1 [ A4 P

Az 6regujj labkozépcsontja fejecskéjének talpi felszinéhez ket lencsecsont illesz-
kedik. llyen csontocskat taldlunk még az &tédik ujjon, ritkan a masodikon Is.

A lib csontjai oldalnézetben a XL. tablan lathatok, azonos szamozassal.
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AZ ALSO VEGTAG CSONTJAINAK KAPCSOLATAI
ES MOZGASA

XLI—XLV.

AZ ALSO VEGTAG CSONTRENDSZERE

Az alsé végtagok egyes csontjainak bemutatisa utdn XLI—XLIV. tablik rajzai
e részek osszefiiggésér, szerves egységét szemléltetik. A rajzok eldlrdl, hatulrol,
jobbrél, balrél nézve mutatjik az alsé végtag teljes csontrendszerét.

AZ ALSO VEGTAG OVCSONTJAINAK KAPCSOLATAI

A MEDENCE
(Pelvis)

A medencét a keresztesont (A-oldalnézet 2-a), a medencecsontok (1), valamint
a keresztcsonttal osszefiiggé farkesont kozosen alkotjak (2-b). Fels6 nagy és also
szlikebb iiregre, a nagy- és kismedencére oszlik. A két medencét egymdstdl
kifejezett él valasztja el, amely a keresztcsonton és csipScsonton egyarant kiala-
kult (A-20). A férfi és néi csontvaz kézotti kiilonbség itt a legfeltinébb, mert 2
néi medence szélesebb, alacsonyabb, iirege tigabb mint a férfi medencée.

A keresztcsont a két csipScsont kozé ékelédik (2-2), a testsdly ranehezedik.
A ranehezed§ sdly hatasara dgy viselkedik, mint kétkari emelS. Rugalmas szer-
kezet{i boltozat, amelynek szerepe az, hogy mind a felllrél, mind pedig az
alulrél jové eréhatasokkal jird zokkenéseket tompitva adja tovabb.
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XLVI.

AZ ALSO VEGTAG IZULETEI ES MOZGASAI

A CSIPOIZULET ES MOZGASA

A csipSiziilet a medencecsont izének mély arka (5-d) és a combcsont feje kdzott
jon létre (5-c). A csipdiziiletben a mozgas nem annyira szabad mint a villiziilet-
ben, mégis a végtag elég szabadon mozoghat.

Az izgédor melysége befolyasolja a combesont mozgasi lehetdségét. Minthogy a
combesont nyaka a csont hossztengelyével bizonyos széget zir be, a combesont
forgisa az izfej kozéppontjit és az alsé végdarab biitykei kozti arkot atszeld
tengely koriil torténik (4-c). A comb kérmozgast is vegezhet, amikor kipkdpenyt
fut be (1), amelyen beliil a comb inga médjara mozoghat : hajlithato, feszithetd
(2), kozelithets, tavolithato (3) és hossztengelye kériil kis mértékben csavarhatd.
A feszités vagy hajlitds a két combesont fejét Gsszekotd haranttengely koriil
torténik (2-a).

16






XLVI—L.

AZ ALSO VEGTAG IZULETE! ES MOZGASAI

A TERDIZULET ES MOZGASA

A térdiziiletet a combesont biitykei (5-A, b) és a sipesont megfelelé izileti lapjai
alkotjék (5-B,e). Hozzajirul még az iziilet alkotdsdhoz a térdkalacs (5-D), amely-
nek izfelszine a combcsont térdkalacsi drkahoz illeszkedik a térdiziilet nydjtott
helyzetében (1-2. rajz). Igen erds iziilet. A szarkapocs fejét kiilon izilet kapcsolja
a sipcsonthoz (6-C, g, — B-f). A combesont alsé izfelszine két félhengerhez hason-
lithaté. Az iziilet fé mozgdsa, a hajlitds (3—4) és nyujtas (| —2), haranttengely
koril torténik (5-a). A combcsont biitykein a sipcsont s vele egyiitt az egész
labszar behajlitott labszir esetében mérsékelt forgd mozgast is végezhet. A térd-
kalacs combiziiletét mechanikai csiganak tekinthetjiik. A térdkalacs fel- és le-
felé csdszik, erre kényszeriti a térdkalics szalag, amely a négyfejli combizom
folytatdsa és a térdkalicson szélesen megtapadva tovabb halad és a sipcsont
érdességéhez rogzil (1 —4. rajz). A feszités végsé hatdrin a térdkalics a csiga
felett van, teljes hajlitiskor pedig a biitykok és a sipcsont kozotti arokba keriilve,
a térd gombdly( format kap. Félig hajlitott 4llapotdban a csigin nyugszik
(1 —4. rajz).

Ha a térd feszitett helyzetben van, a libszdr tompaszégben elhajlik oldalfele,
félig hajlitott allapotidban koveti a comb irdnyit.

Hirom tabla (XLVIII—L.) szemlélteti a térd és a hozzad kapcsolodé részek kiilon-
féle helyzetér és mozgasit; a jobboldalon elemzd rajzokon a csont- és izomrend-
szert, a baloldalon azokat a formaikat, amelyek ugyanazon helyzetekben az él6
modellen lithatok.
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AZ ALSO VEGTAG IZULETEI ES MOZGASAI

A Iabszircsontoknak mind a fels8, mind az alsé végdarabjai feszesen izesiilnek,
tehit kevés a mozgési lehetdségiik.

A LABCSONTOK KAFPCSOLATAI

Megkiilonboztetiink libté-iziileteket, labt&-labkszépizilereket, labkszép-ujjiziile-
teket és ujjiziileteket

A libté-iziiletek kéziil szamunkra leglényegesebb a boka- vagy felsé ugréizilet
(6). A labszirecsontok az ugrécsonttal alkotjik a labszar ugréiziiletét (6-g, h, J).
Az iziileti 4rkot a sipcsont alsé iziileti felszine, valamint a belsS és a kiilsé boka
iziileti felszinei alkotjak. Az ugrécsont csigija képezi az izlleti fejet, amelynek
oldalso felszinei a bokak kézé szorulnak (I, 2, 3).

A csukldiziilet mozgistengelye a kiilsé boka k&zepétdl indul €s a belsé boka alatt
az ugrécsont csigajanak belsd oldalan Iép ki (1, 2, 3 d). A lib hajlithatd, feszit-
het8, Ggy mikadik, mint kétkarG emelS, amelynek tamaszpontja a felsé ugro-
iziiletben van (4, 5). Hajlitis végeztével nem keriil egy sikba a labszarral, hanem
azzal tompaszoget zar be (5-f). A lab kismértékben fordithaté kozép- és oldalfelé.

A labté-labkozép iziiletek 4ltaliban egymashoz il izfelszind feszes iziiletek.

A labkozép-ujjizileteknél az &t hasonlé labkézépesont fejecskéi és az ujjpercek
homor izlapjai (zesiilnek.

Lencsecsontokat az oregujj labkézép-ujjiziileténél és az otédik ujj labkozép-
ujjizesiilésénél talalhatunk.

A libkézép-ujjiziiletek korlitozottan mozgathatd szabadiziiletek, amelyekben
szintén csak két mozgés jhet létre: hajlitd és feszitd mozgds. Az ujjpercek kozdtti
iziiletek hasonlok a kéz megfeleld iziileteihez.
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A LAB MOZGAS KOZBEN

LIl

A l4b hirom timasztd ponton nyugszik : hatul a sarokcsont guméjan (XXXIX.
tabla, alulnézet q, XL. tabla, g), eldl a hiivelykujj és a kisujj kozépcsontjinak
fejecskéin, illetve a lencsecsontokon (XXXIX. tébla, alulnézet). Ha a test silya
ranehezedik a labboltozatra, az rugéhoz hasonléan viselkedik, domborulatabél ve-
szit, de ha a nyomas megsz(inik, ismét visszanyeri eredeti forméjat. A teher els6-
sorban az ugrécsont csigdjara hat, itt a nyomds iranyt valtoztat a timaszpontok
felé, A labboltozat tartésaban igen fontos tényez8k mikoédnek kézre, pl. a mellsé
sipizom &s a hosszl szirkapocsizom inai,amelyek igen jelentékeny miikodest feje-
nek ki, szinte rajruk fiigg a boltozat. A libboltozat szerepe elsdsorban az, hogy
rugalmassagaval és teherbiroképességével a jirassal kapesolatos razkodast letom-
pitva adja tovabb a fej iranyaban, s ezzel a jardst simava, rugalmassa tegye. A lab-
ujjak szintén rugékhoz hasonléan viselkednek. A lib a koérompercek végeivel a
talajba kapaszkodva a talp felszinét noveli. A labujjaknak igen fontos szerepiik
vap a jarasnal is, amikor mint rugok, a sarok emelésekor lehetéve teszik a lab
rugalmas elvalasat a foldtdl (6).
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AZ ALSOVEGTAG FORMAJAROL ALTALABAN

LI, LIV,

Az alsé végtagok rendeltetése az, hogy testlinket alitdmasszak, azonkiviil, hogy a
jarast biztosftsik, Ennek megfelelden alakult szerkezetiik és a tomegek elrende-
z6dése.

A végrag lefelé egyre karcsibb lesz, a libikraknal gyarapszik, de onnan lefelé
fokozatosan vékonyodik. Legvékonyabb a bokak felett, mint azt az LI tébla
rajza szemilélteti.

Ha a lib témegeinek a csontok koriil vals-elhelyezkedését is figyeljiik, azt tapasz-
taljuk, hogy azok bizonyos fokig elcsavarodnak. Ezt szemlélteti az LIV, tabla akt-
rajza és alatta a metszetrajzok :

l/a
2/b
3/c | metszetek tengelyei.
4/d
Sle

Ezek szerint az elsé elcsavarodas befelé, a comb felsé részétél a térdig tart, onnan

lefelé a labikrakig kissé kifelé, aztan a bokak felé djra befelé csavarodik, tehdt a
csavarodas befelé kétszer ismétlSdik.
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AZ ALSO VEGTAG IZMAI

LV.

AZ ALSO VEGTAG OVCSONTJAINAK IZMAI

Megismertiik az alsé végrag csontrendszerét, meg kell még ismerkedniink izmai-
val, f6 mozgatoival is. Az also végtag szerepe mas mint a felsée, tehat izmai is
masképen fejlédtek, alakultak. Miként csontrendszerének tanulményozdsat a me-
dence csontjaival, Ggy az izmok targyaldsit is a medence izmaival kezd-
jlik el.

A) BELSO csIPOIZMOK

CSIPO-HORPASZIZOM

(Musculus ifiopsoas)

Két izombdl dll, (1) a csipSizombdl és (2) a nagy horpaszizombdl.

. CsIPGIZOM

(Musculus iliocus)

Ered a csipbarok egész teriiletén.

Tapad a nagy horpaszizommal, a kistomporon (A, c).

2. NAGY HORPASZIZOM

(Muscuwlus psoas major)

Ered a 12. hati és a négy felsé dgyékcsigolya testén és harintnydlvanyin.
Az el6bbi izommal egyiitt tapad a kistomporon (A, c).

Miikodése: az izom rogzitett torzs esetén hajlitja és ugyanakkor kifelé forgatja
a combcesontot. Régzitett végtag mellett a térzset a comb felé hajlitja.

|34



B) KOLSS csIPSIZMOK

3. NEGYSZOGU COMBIZOM
 (Musculus quadratus femoris)

 Ered az ilBgumé oldalsé felszinén.
~ Tapad a tomporok kézstti tarajon.
~ Makadése: a combot kifelé forgatja és emeli.

4. FELSG ES ALSO IKERIZOM
.;(: (Musculus gemellus superior et inferior)
'-’ A felsé ikerizom (a) az iiltovisen, az alsé (b) az iilégumén ered. Mindkettd oldal
" felé hajlik és kozrefogjik a belsd csipélyuk-izom inat.

2 Tapadnak a nagytompor belsé felszinén, a tompor-irokban.

!' Miikadésiik: a belsé csipSlyuk-izommal egyiitt a combot kifelé forgatjak.

. 5. BELSO CSIPOLYUKIZOM

-_: '_f}'hl.'_t_uwius obturater internus)

' ﬁ Ered a csipSlyuk szélén és a lyukat befedd lemezen.
- Tapad a tompor érkéban.

k- Mikaodése: a combot kifelé forgatja.
:.
6 KORTEALAKU 1ZOM

(Musculus pirifermis)

‘ | Ered a medenceiiregben a 2—4 keresztcsigolya oldalan.
- Tapad a nagytompor csicsan.
~ Miikédése: a combot kifelé forgatja és tavolitja (szétterpeszti a libakar).

Q) 7. KIS FARIZOM

- (Musculus glutaeus minimus)
3

: - Ered a csipdesont kiilsé felszinén, az alsé és felsé farvonal kozott.
. Tapad a nagytomporon.
" Miksdése: a combot tavolitja és befelé forgatja.
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E) B. KOZEPSO FARIZOM

(Museulus glutaeus medius)

Ered a medencelapat kiilsé felszinén, a mellsé és hatsé farvonal kézott.
Tapad a nagytompor kiilsé felszinéhez.
Miikodése: a combot tavolitja és befelé forgatja.

E} 9. A SZELES COMBPOLYAT FESZITS 1ZOM

{Musculus tensor fascioce lotae)

Ered a felsS csip8tovistél és a combpdlyitdl, izomrostjai a combpolyiba vesz-
nek el.

Miikodése: fesziti a combpdlyat, a combot emeli és tavolitja.

A LXIV. tablan a széles combpélya egy kiilontsen megerdsodott szalagszerd
részlete (35) lathatd, mely a sipecsont kiilsé blitykén tapad. Ez a pélyafeszit
izom kozvetlen folytatasa.

0} 0. NAGY FARIZOM

(Musculus glutceus maximus)

Ered a csipdesont kiilsé felszinének hatulsé részén, a keresztcsont és a farkesont
oldalsé szélén és a keresztcsontot a csip8csonttal dsszekoté erds szalagokon. i

Tapad a széles combpdlyan (LXIV. tdbla, 35) és a combcsontnak a farizom tapa-
désit szolghlé érdességén. A rhombus alakd izom durva nyalibjai oldalt és lefelé
hajlanak.

Mikodése: a nagy farizom mikodése valtakozd, a térzstél a combra hat vagy el-
lenkezéleg. Az egyenes testtartast biztosité legerdsebb izom. Nagy szerepe van
a Jaras és az egyenstly fenntartasiban. A combot hétrafelé hizza, tavolitja, kifelé
forgatja. A lépcsédn jarasnal pl. a csipét fesziti, ha a végtag rogzitve van, akkor a .
torzset hatrafelé hajlitja. 3
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LVI.

A COMB IZMAI

A combizmokat eliilsdkre, hitulsokra és kozépsékre osztjuk. Az elilsé csoport
az egyenes és a harom vaskos izombol 4ll, melyeket egyittvéve négyfejli comb-
izomnak neveziink. Hatul a hajliték vannak, a két csoport kozott beliil pedig
a kézelitket talaljuk. Eliil és belil a legfelszinesebben, feliilrdl lefelé S-alakdan
vonul a belsé térddudor iranyiba a szaboizom.

A) FESZITOK

11, KOLSO VASKOS IZOM

(Musculus vastus lateralis)

Erés, lapos, hosszikas, a combesont oldalsé felszinén helyezkedik el.

Ered a nagytompor alatt és hatul az érdes combvonal oldalsé ajkin le egészen
az oldalsé biityckig.

Tapad a térdkalacs felsé széléhez (a térdkalics alapjshoz).

12. BELSS VASKOS IZOM

{Musculus vostus medializ)

Ered a kistomportol kezdve az érdes vonal belsé ajkan lefelé, a combcsont alsé
harmadaig. Rostjai koriilveszik a combesont belsé oldalat és nyaldbjai egyesiilnek
az egyenes combizom és a kozépsé vaskos izom rostjaival.

Tapad a térdkalacs alapjan.
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13. KOZEPSO VASKOS IZOM

(Musculus vastus intermedius)

Az egyenes combizom alatt fekszik.
Ered a combesont mellsé felszinén le egészen a csont alsé negyedéig.
Tapad a térdkalics alapjan.

14, EGYEMES COMBIZOM

(Musculus rectus femoris)

A |1 - 13. szdm( izmokhoz negyediknek csatlakozik.

A négy fej koziil ez fekszik kozépen és a feliileten jol lathaté. Orsdalaki, felsé
végét a szabdizom fedi.

Ered 2 medencelapit eliilsé also tovisén.
Tapad a térdkalacs alapjan, de elbb egyesiil a hirom fejjel.

A négyfeji combizom egyike legerdsebb izmainknak, koriilveszi a combesont
testét, egyesiilt fejei a térdkalics alapjin és annak szalagja (tjén a sipcsont guma-
jahoz tapadnak.

Miikodése: fesziti a labszarat.

15, SZABOIZOM

-". (Musculus sartorius)

Ered 2 medencelapit eliilsé felsé tdvisén. A test leghosszabb izma, lapos és
keskeny.

Tapad a sipcsont jol tapinthaté érdességén. A comb mellsé felszinét csavarodo
hajlassal karolja it s a térdiziilet belsé oldalira hizédik.

Mikodése: segit a comb kézelitésében, hajlitasaban, a combot kifelé, a labszarat
‘pedig hajlitott helyzetben befelé forgatja.

|39




PR - g NN R .



LVII.

A COMB IZMAI

B) HAJLITOK

16. FELHARTYAS IZOM

(Musculus semimembranosus)

Ered az iilégumaon.
Tapad a sipcsont belsé biitykén.
Makodése: a labszarat hajlitja és hajlitds utdn befelé forgatja.

17. FELINAS IZOM

(Musculus semitendinosus)

Ered az ilégumon.
Tapad a sipcsont érdes felliletéhez.
Mikodése: a labszarat hajlitja s hajlitis utdn befelé forgatja.

18. KETFEJO COMBIZOM

(Musculus biceps femoris)

Ered: hosszd feje az iilégumé hatulsé felszinén, a félinas és félhdrtyds izom mel-
lett, rovid feje a combcesont érdes vonalinak kozépsS harmadan.

Tapad a szarkapocs fején.
Mikodése: a labszarat hajlitja és a behajlitas utén kifelé forgatja
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LVIII.

A COMB IZMAI

C) KOZELITOK

9. NAGY COMBKOZELITS 1ZOM

(Musculus adductor magnus)

Ered a szeméremcsont lemend, az iilécsont felmend 4gan s az iilégumon.
Tapad a comb belsé érdes vonalan, a kistomportdl le a belsé biityokig.

20, ROVID COMBKOZELITS IZOM

(Musculus adductor brevis]

Ered a szeméremcsont also agan.
Tapad az érdes vonal bels ajkén a felsé harmadban.

21, HO55ZU0 COMBKOZELITO I1ZOM

{Musculus adductor lengus)

Ered a szeméremcsont felsé és alsé aganak talalkozésanal.
Tapad az érdes vonal belsé ajkan a kozépso harmadban.
Mikodésik: ha a harom fej (19-20-21)-egyiitt mikodik, a combot kozelitik.

21. KARCSU COMBIZOM

{Musculus gracilis)

Ered a szeméremcsont alsé 4gén, 2 szeméremiziilet kozelében.
Tapad a sipcsont térddudorénak belsd szélén.
Mikodése: beforgat és kozelit.

23, FESOIZOM
{Musculus pectineus)

Ered a szeméremcsont vizszintes aganak tarajarol.
Tapad a kistomportél lejjebb, az érdes vonal belsS ajkdhoz futé ferde vonalon.

Miksdése: kozelit és a combot kifelé forgatja.
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Lixi

A LABSZAR IZMAI

A) FESZITOK

A libszar izmait felosztjuk feszit6kre, hajlitokra és szarkapocs izmokra.

24. HOSSZU KOZOSs UJJFESZITO 1ZOM

(Musculus extensor digitorum lengus)

Ered a szirkapocs fején, testének felsé kétharmadan és részben a sipcsont kiilsé
biityke alatt.

Tapadasa : ina a boka magassagiban 5 4gra szakad, ezek koziil a 2-5. ujjak felé ha-
lad6 négy in egyesiil a rovid ujjfeszitSizom vékony inaival. A lapos in az elsé ujj-
perc fejecskéjének magassigaban harom agra szakad, amelyek koziil a kozépso a
masodik, a két oldalsé pedig a harmadik ujjperc alapjan tapad. A legszélsG izom,
illetve [nrészlet, mint harmadik szirkapocs izom az 5. labkdzépesont hati
felszinéhez tapad (LXIV. tébla, 34).

Makddése : A 2-5. ujjat fesziti, a harmadik szirkapocs izom pedig emeli a lab
oldalsé szélét.

25. HOSSZU OREGU|JFESZITO IZOM
(Musculus extensor hallucis longus)

Ered a csontkézti hértyin és részben a szirkapcson, a labszar kozépsé és also
harmadéban.

Tapad a kérémperc alapjan.
Mikodése : az Sregujjat fesziti.

26, MELLSO SIPIZOM

{Musculus tibialis anterior)

Ered a sipcsonton a kiilsé biitydk alatt, annak felsS felében és a csontkozti hartyan.
Tapad az elsé ékesont labhiti felszinén és az Sregujj kdzépcsontjanak alapjan.
Mikadése - a labat fesziti, valamint a libboltozatot emeli.
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LX.

A LABSZAR I1ZMA|

B} HAJLITOK

MELY RETEG

27. TERDALJI IZOM
(Musculus popliteus)

Ered a combesont kiilsé biitykén.
Tapad a sipcsont hatsé felszinén, a biityksk alatti ferde vonal falét.
Mikodése : a labszart hajlitja és beforgatja, ha az mar hajlitva van.

28. AZ OREGUJ) HOSSZU HAJLITOJA

(Musculus flexor hallucis longus)

Ered a szdrkapocs hatulsé felszinén és a csontkézti hértyén, az alsé kétharmadban.
Tapad az Gregujj kérompercén.

Mik&dése : hajlitja az 6regujjat s annak kézvetitésével a labat. Résztvesz a ki- és
beforgatisban.

29. HATSO slpiZzomM

(Musculus tibialis posterior)

Ered a sipcsont hatulsé felszinén és a esontkdzti hartyan. Ina a belsé boka magéte
kanyarodik elére.

Tapad a sajkacsont guméjan és az elsé ékesonton.

Mik&dése : a labat hajlitja, a talp kiilsé szélének beforgatdja és a labboltozat egyik
fenntartéja.
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30. HOSSZU KOZOSs UJJHAJLITSO 1ZoM

{Musculus flexor digitorum longus)

Ered a sipcsont hatulsé sikjanak kézepétél.

Tapaddsa: Ina a bels6 boka mégstt keresztezi a hatulsé sipizom inat, a talpon
pedig az 6regujj hosszd hajlitéja inat. Majd az in négy részre hasad; az inak a 2-5.
ujj elsé perceinek magassigiban a felettiik elvonulé révid ujjhajlité in hasadékain
atbajva a kérémpercekhez tapadnak.

MlkSdése: hajlitja a 2-5. ujjat, valamint segit az egész 1ib hajlitasiban.

3l. HAROMFE|O 1ZOM

{Museulus triceps surae)

Ered: két feliiletes feje'a combesont kiilsé és belsd biitykének hatsé oldalin, a
két fej a kozépvonalban egyesiil. Az alsé (harmadik) fej (B-31-a) mélyebben fekszik,
mindkét libszircsont felsé harmadatdl ered.

Tapad a sarokcsont guméjan. A hirom fej a hatalmas, erés Achilles inban (36)
talalkozik.

Mikoédése: a sarokcsont gumojat emeli, tehat a labat hajlitja.

C) SZARKAPOCS IZMOK

32 ROVID SZARKAPOCS | ZOM

(Musculus peronaeus breyis)

Ered a szirkapocs alsé felének kiilss sikjan, a kiilsé bokaig.
Tapad az 5. libk&zépesont guméjan.
Mikodése: a labat hajlitja és kiilsé szélér emeli.

33, HOSSZU SZARKAPOCS 1ZOM

(Musculus perongeus longus)

Ered a szirkapocs fejéts| lefelé, kiilsé sikjanak felsé felében.

Tapad az els6 ékcsonton, valamint az elss labkézépesont alapjén (ina a kiilsé boka
mogott a rovid szarkapocs izom init elfedi és befordul a talpra, ahol ferdén elére
hizadik).

Makodése: a labat hajlitja, a kiilsé I14bszélt emeli és a libboltozatot tartja a kiilsé
szélen.
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LXL

A LAB IZMAI

A libon labhati és talpi izmokat kiilonbéztetiink meg.

Al A LABHATI 1IZMOK

I. ROVID KOZOS UJJFESZITO £S ROVID OREGU)JFESZITO |ZOM

(Musculus extensor digitorum brevis ef musculus extensor hollucis brevis)

Ered a sarokcsont hati felszinén, Karcsd inai egyesilnek a hosszi ujjfeszitd és
oregujjfeszité megfelelé inaival. Az egyesillt inak az ujjak elsé perceinek hatan
hirom részre hasadnak, ezek koziil a kozépsé a masodik, a két oldalsé pedig a
harmadik ujjperc alapjan tapad.

Mikédésiik: a hossz( ujjfeszitékkel egyiitt feszitik a labujjakat.

B) A TALP 1ZMAI

LABHATI CSONTKOZTI |IZMOK

{‘.Muscuh interossel dorsales)

Erednek a libkozépesontok egymisfelé fordult oldalain
Tapadnak karcst inaikkal az elsé ujjpercek oldalin.
Miikodésik: tavolitas.
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TALPI CSONTKOZTI IZMOK

(Musculi interossei p lantares)

Erednek a 3, 4 és 5. libkozépesont belsd (sipcsonti) oldalan.

Tapadnak a feszitinak bényéjén.

Mikodesiik: 3-5. ujjat kozelitik s az elsé ujjperceket hajlitjak. A feliileten nem
lithatok.

la. GILISZTAIZMOK

(Musculi lumbricales)

A négy karcsd gilisztaizom a hosszd ujjhajliték inain ered.
Tapadnak a 2-5. ujj hati kiszélesedett inihoz.

Mikodésiik: az elsd ujjperceket hajlitjak.

A feliileten nem lachaték.

2. NEGYSZOGU TALPIZOM

(Musculus quadratus plantae)

Ered a sarokcsont talpi felszinén.
Tapad a hosszd ujjhajlité inaihoz.
Mikodése: az ujjak hajlitisiban seglt.

I ROVID KOZOS UJIHAILITS

(Musculus flexor digitorum brevis)

Ered a sarokcsont belsé gumajan.

Tapad négy innal, amelyek a 2-5 ujjhoz haladnak. A libkézépcsontok fejecskéi
folore dtbocsdjtjak magukon a hosszd ujjhajlité inait.

Mikodése: hajlitja a 2-5 ujjat.

4. AKISU]| OPPONALG 1ZMA

(Musculus opponens digici avinti)

Ered a mély talpi szalagon.
Tapad az 5. labkozépesont testének egész hossziban.

MGkodése: az 5. libkozépcsontot a talp felé hizza.



5. KISUJ] ROVID HAJLITO 1ZMA
(Musculus flexor digiti quinti brevis)

Ered az 5. labk&zépesont alapjén.
Tapad a kisujj elsé percének alapjan.
Mdkédése: hajlitja a kisujjat.

6. KISUJ] TAVOLITO 1ZMA
(Musculus abduktor digiti quinti)

Ered a sarokcsont talpi és oldalsé felszinén (az oldalsé guman).
Tapad az 5. libkdzépesont gumojan és a kisujj elsd percének alapjan.
Mikodése: a kisujjat tavolitja.

7. OREGUJ] KOZELITO IZMA

(Musculus adductor hallucis)

Ered két kiilsnallé fejjel : a ferde fej a 2, 3 és 4 libkozépcsont alapjan, a harant-
fej a 2-4 labkozép-ujjperc iziiletek tokszalagjan.

Tapad: a két fej egyesiilve az elsd ujjperc alapjan.
Mikédése: az Sregujjat kozeliti.

8 ROVID OREGU|) HAJLITO 1ZOM

(Musculus flexor hollucis brevis)

Ered mind a hiarom ékesont talpi felszinén, valamint a szalagokon.

Tapad az izom két feje koziil az egyik a bels§, a masik fej az oldalsé borso-
csonton, valamint az elsé ujjperc alapjan.

Miikodése: hajlitja az Gregujjat.

9, OREGUJ} TAVOLITS IZOM

{Musculus abductor hallucis)

Ered a sarokesont belsé gumojan és a sajkacsont talpi felszinének belsS részletén.
Tapad a bels6 lencsecsonton és az elsé ujjperc alapjan.
Miikddése: tavolitja az Gregujjat.
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AZ ALSO VEGTAG IZOMRENDSZERE

LXI—LXV.

Az als6 végtagok izmainak egyenkénti bemutatasa utin a kovetkezé négy tabla
rajzain szemlélhet azok Gsszefiiggése, szerves egysége. A rajzok eldlrél, hatulrél,
jobbrél, balrél nézve mutatjak az alsé végtag teljes izomrendszerét. A jelzd szi-
mok és betiik azonosak az eléz6 tiblak szidmaival és betdivel.
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ATORZS CSONTJAI

LXVI—LXVIII.

A térzs csontjai (Ossa trunci) hirom csoportba oszthatok:

|. csigolyakra (LXVI. tabla, A, B, LXVII. tibla, A, B, C);

2. bordakra (LXVIII. tabla, B):

3. szegycsontra (LXVIIL. tabla, A). A bordik és a szegycsont a gerinccel egyditt a
csontos mellkast alakitjik.

A GERINC CSONTJAI

A CSIGOLYAK

(Yertebras)

A gerinc huszonnégy valodi, 6nallo csigolyabsl all (LXIX. tabla, A). Kozilik tizen-
ketté a bordikkal izesiil, ezek a hatcsigolyak (LXIX. tibla, c-ll). A koponya és a
hatesigolydk kozott hét nyakesigolya helyezkedik el (LXIX. tabla, c-1), a hatcsigo-
lyak és a keresztesont kozott &t agyékesigolya (LXIX. tibla c-lll). Hamis vagy ossze-
tett csigolya ot van, ezek egymassal dsszendve a keresztcsontot alkotjak (LXIX.
tabla, c-IV). A keresztcsonthoz kapcsolédik a farkesont, amely tulajdonképpen
3-6 elkorcsosult csigolya (LXIX. tabla, c-V.).

A gydiriialaka csigolyak a benniik elhelyezkedd gerincagyat védik. Minden csigo-
lyanak van elilsd vaskos teste (LXVI. tébla, A-2.), mogotte nyilasa (csigolyalyuk)
(LXVI. tdbla, A-1.) és hatul ive. Az utébbirél nyulvanyok indulnak ki, a kozép-
sikban fekvét, illetve hatrafelé allét tovisnydilvanynak (LXVI. tabla, A-5), az ivbél
kétoldal felé kiallét pedig harantnytlvanynak nevezzik (LXVI. tabla, A-3.).
A nytlvanyok rendeltetése az, hogy a bordik és részben az izmok kapcsolodhas-
sanak hozzijuk, ezenkiviil a csigolydk egymaskozti osszekapesolodasat is lehetévé
tegyék. Ezt a célt szolgljak a felso és also izileri nytlvanyok (LXVI. tabla, A-6, 9).

A gerinc alapja a keresztcsont, amelynek harom oldaia van és hegyével lefele all
(LXVI. tabla, C). A két medencelapit kozé ékelédik, mint a medence hatulso fala.
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A gerinc hossza az elsé csigolyatdl a keresztcsontig (eltekintve a gorbiiletektdl)
kb. akkora, mint az egész test egyharmada.

A csigolyékat rostporckorongok kapcsoljak egymashoz.

A hitcsigolyik (LXVI. tébla, A) teste bab alakd, a kozépséké médosul, inkabb sziv
alakd, az alséké szintén bab alaku, felsziniik sima (LXVI. tibla, A-2). Csigolya-
lyukuk szik és kerek (LXVI. tabla, A-1). lzileti nyGlvinyaik altalaban egyenesen
felfelé tekintenek (LXVI. tibla, A-6), az alsdk viszont lefelé (LXVI. tabla, A-9).
Tovisnytlvinyaik hosszdak, hiromszogletiiek, hegyesek és lefelé haladok (LXVI
 tabla, A-5). A tovisnyllvanyok egymast zsindelyszeriden fedik. Hardntnydlvanyaik
hitra és oldalra irdnyulnak (LXVI. tabla, A-3). Valamennyi hatcsigolyin a test
oldalsé felszinének hatulsd végén, az ivek gyskerei eléte kis iziiletfelszinek vannak
a bordik szimara (LXVI. tabla, A-7, 8, oldalnézet).

A hitesigolyiktol formailag teljesen eltérék a nyakesigolyak (LXVIL. tibla, A, B,
 C),valamintaz dgyékcsigolyak is. A nyakesigolyak teste ltalaban alacsony (LXVII.
. tabla, C-l, oldalnézet), iveik kozepes magassiglak, csigolyalyukuk kb. hiarom-
szégalaki (LXVII. tibla, C-8), iziileti nydlvanyaik ferdén allanak (LXVII. tabla,
C-3, 4. oldalnézet), mégpedig a homloksik és vizszintes kozotr. Tovisnyllva-
nyaik tobbnyire két cstcsra oszlanak (L VIl tabla, C-5), iziileti nyudlvanyaik
pedig a harantnydlvanyok mogott fekszenek. Valamennyi nyakesigolyanak jelleg-
zetes ismertetdjele a lyukas, rovid és lapos harantnydlvany (LXVII. tabla, C-7).

Az dgyékcsigolyak (LXVI. tibla, B.) nagyobbak mint a nyak- vagy hatcsigolyik,
~ testiik magasabb és szélesebb, korfogatuk bab alakd, felsziniik sima (LXVI. tabla,
B-2). Csigolyalyukuk haromszégletd (LXVI. tabla, B-1). lziileti nydlvanyaik majd-
nem fiiggélegesen allanak (LXVI. tabla, B-4, 5), a felsék iziileti felszine homora
és befelé iranyul, az alséké pedig dombord és oldalra néz. Tovisnydlvanyaik majd-
nem vizszintesen allanak és hacra irdnyulnak; szélesek, laposak (LXVI. tabla, B-6).

A két felsé nyakcsigolya alakja teljesen kilonbozik a tobbi csigolydérsl (LXVIL.
tabla, A-B). Az elsé csigolyanak, az atlasnak nincs teste, helyette rovid, lapos ive
van, amelynek mellsé felszinén egy kisebb gumé (LXVIL. tabla, A-1), a hitulsén
pedig egy bemélyedt kis arok latszik (LXVII. tibla, A-4). A hitulsé iv vékony
és tovisnyllvany helyett gyenge kiemelkedése van. A mellsé és hatulso iv kozoee
fekszenek a tomeges oldalrészek, amelyekhez harantnydlvianyok kapcsolédnak
(LXVIL tabla, A-3). Mogottiik a hatulsd iv alacsonyabb. Mindegyik tomeges oldal-
részen egy-egy hosszikds, homort felsé izfelszin és egy-egy kerekded, gyengén
homori alsé izfelszin talalhate (LXVII. tabla, A-2, 6).

A masodik nyakcsigolyanak, az epistropheusnak szerkezete az elébbitél is tel-
jesen eltérd, mert tovisnyGlvanya magas és hacrafelé iranyul (LXVII. tébla, B-5),
‘testének felsé felszinétdl viszont hengerszerd, erds fognyulvany emelkedik felfelé
tompa csicesal (LXVIL tabla, B-1), amelynek mellsé és hatulsé felszine porcos.
A nyllvany két oldalin egy-egy kerekded, dombord, oldalfelé iranyulo felsé iz-
felszin taldlhatd (LXVII. tabla, B-2) az elsé nyakcsigolya szimira, ez alatt ferdén
hitrafelé iranyuld, elérenézd izfelszin van (LXVII. tabla, B-4) a harmadik csigolya-

165



val valé Bsszekottetésre, A harantnydlviny legdmbdlyitett csdcsa is ferdén, kissé
lefelé tart (LXVIIL. tabla, B-3). &

A hetedik nyakesigolyan hosszabb harantnydlvanyok vannak, tévisnytlvanya
nincs kettéhasitva és a tobbihez viszonyitva eléggé hosszu, a nyak bdre alatt
ergsen kiiitkézik. Teste alsé szélén oldalsé izfelszin van.

A KERESZTCSONT (C.)

(Os sacrum)

A gerine legszélesebb és legerésebb csontja a keresztcsont, amely ot csigolyabdl
forrt dssze (LXVI. tébla, C.). Asé alaki csont, amelynek felsé pereme elérefelé
kiall, ez a promontorium, vagy masképpen eldfok (LXVL. tabla, C-2). Felsé része
az alap (LXVI. tabla, C-1), alsé részén (a cstcsian) pedig izfelszin van a fark-
csonttal valo egyesiilésre (LXVI. tabla, C-5). Mellsé felszine homord, kézepen,
ahol az ot keresztesigolya teste egymassal Gsszendtt, harantvonalak latszanak
(LXVI. tibla, C-4, eldinézet). Mindkét oldalin négy tag nyilds van, amelyek oldal-
felé barizdiba mennek 4t (LXVI. tibla, C-3, el8Inézet). Hétulsé felszine dombord,
nagyon egyenetlen és érdes. A kiemelkedések &t sora szalad lefelé. Ezek kozil
fontos az 4l-tévisnyllvanyok sorozata (LXVI. tébla, C-11, hitsonézet), ezek mellett
az 4l-iziileti nytlvanyok (LXVI. tabla C-10, hatsénézet), és valamivel oldalfelé az
al-hardntnydlvanyok sorozata.

A két utobbi sorozat kézére talilhatdk a hitulssé keresztlyukak (LXVI. tabla, C-3).
Az ezektd| kifelé esé részeket a keresztcsont oldalrészeinek nevezzik. A kereszt-
csont hatulsé végén, alul van a keresztcsatorna nyilasa (LXVI. tabla, C-12). Azoldal-
részek foliil szélesek, fiil alaka iziileti felszinnel (LXVI. tabla, C-9, hatsonézet).
Mindegyik ilyen fil alaki felszin mdgote igen érdes részlet lathato.

A FARKCSONT (C-13.)
(05 coceygis)

A farkcsont 3-6 csenevész csigolyabdl alakult. Ezek koziil az elsén még felismer-

heték az egyes csigolyaelemek, felfelé iranyuléd elkorcsosult nydlvannyal (LXVI.
tabla, C-14).
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LXVIII.

A TORZS CSONTJAI

A BORDAK
(Costae)

Hosszd, lapos, ujjnyi széles gorbiilt csontlemezek, szamszerint tizenkét par. Azok,
amelyeknek porca a szegycsonttal kapcsolédik, valédi bordik (7 par, LXXII.
tibla, 1-a), amelyeknek porca viszont a masik borda porcihoz nétt, &l bordak
(LXXII. tébla, 1-b). A két utolsé par porc nélkil, magaban all; ezek repilé bor-
dak (LXXIl tabla, |-c).

Mindegyik borda végrészletén egy-egy iziileti fejet latunk (LXVIIL. tabla, B-1), a
mogottik levé bordanyakkal (LXVII. tdbla, B-2), és egy izfelszinnel ellatott
gumocskat (LXVIII. tabla, B-3). Ezutdn pedig, ahol a hatulso rész kozéprészbe megy
it, hatrafelé iranyulé tompa szoglet képzédik, amelyet bordaszogletnek neveziink
(LXVIIL. tabla, B-4). A borda kozépsé része sarloként gorbilt és lapos. Felsé széle
legombalyftett (LXVIII. tabla, B-5). Mellsé végrésze vékonyabb, de valamivel szé-
lesebb, mint a kézépsé része. A vége felé azonban ismét vastagabb lesz és bemé-
lyedéssel végzédik, ebbe illeszkedik a megfeleld bordaporc (LXVII. tabla, B-6).
A felsd bordak erésebben gorbiiltek, az alsok inkabb egyenesebbek, mellsS végre-
szeikkel felfelé és befelé haladnak (LXXII—LXXII. tabla).

A SZEGYCSONT

(Sternum)

A szegycsont a mellkas mellsé részének k&zépvonaliban lejtosen fekszik, a 3—9.
hatcsigolyaval szemben. Felsé részlete a markolat (A-1-a), amely font szélesebb,
lefelé pedig elkeskenyeds, mellsé felszine dombord (A-l-a). A markolat felsS
széle erdsen kivajt (A-1-a, 2), ettdl kétoldalt egy-egy izarok van (A-l, a-3). K&zép-
része a test, amely a leghosszabb része a szegycsontnak; kozépen a legszélesebb,
lefelé keskenyedik (A-I, b). Alsé része a kardnydlvany (A-1, c). A szegycsont
mindkét oldali szélén hét kis bordabevigas van (A-4, oldalnézet). Markolati beva-
gisa kb. a 2. és 3. hétcsigolydk kozotei porckorong magassigiban van, kard-
nytlvanya pedig a 8. hatcsigolya magassagaban fekszil.
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A TORZS CSONTJAINAK KAPCSOLATAI ES MOZGASA

LXIX—LXXI.

A GERINC (COLUMNA VERTEBRALIS) (A) CSONTJAINAK KAPCSOLATAI
£S MOZGASA

A esigolyakat a 2. nyakesigolytél a keresztesontig porckorongok kapcsoljik
&ssze, a magasabban fekvé csigolyak alsé izileti nydlvanyai az alattuk levd csigo-
lysk felsé izileti nydlvanyaival feszesen izesiilnek. Ezenkivil az fvek és a tobbi
nydlvanyok kozétt szalagok és izmok vannak.

A rostporckorongok a csigolyatestek felsé és also felszineivel igen szorosan
osszefliggnek.

El8Irél nézve a gerinc egyenesnek latszik, oldalrél szemlélve kétszer elSre, két-
szer hitrafelé hajlik, elére a nyakon, hitrafelé a mellen, ismét eldre az agyék-
csigolyaknal, hatrafelé pedig a keresztesontnal. E hajldsok dltal az alsé végrag feldl
éré zokkenés veszit erejébél, mielStr a fejet eléri (LXIX. tabla, A-a, b, c).

A gerinc egyes részei nem egyforman mozognak. Hossztengelye koril forgat-
hatd, elére (LXX. tabla, ¢) hitra (LXX. tibla, b), oldalfelé hajlithaté (LXXI. tabla, f).
A hajlitas lehetésége ‘a nyakcsigolydknal és az agyékcsigolyaknal a legnagyobb
(LXX. tabla, b-1, 3), igen kicsiny e lehet8ség a haton (LXX. tbla, b-2).
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LXXIL, LXXIIL

A MELLKAS (THORAX) CSONTJAINAK KAPCSOLATAI

A mellkast a bordak, csigolydk és a szegyesont egymassal osszekapcsolédva alakit-
jak (LXXIII. tébla, 2-b, ¢, d). A bordik hitul a gerinccel, elél pedig a szegycsont-
tal kapcsolédnak. A csigolyakkal két helyen izesiilnek, mégpedig a borda fejecs-
kéje a csigolyatestekkel, a gumdja pedig a csigolya harantnydlvanyaval (LXXIII.
tabla, 2). A bordafej két csigolyatest bordai arkaba illeszkedik; az |, II, 12.
borda fejecskéje csak egy-egy csigolyatesttel izesiil.

Az elsé hét borda porcai a szegycsonttal kapcsolédnak (LXXIL tabla, 1-a), a 7,
8, 9, 10. borda porcai egymassal érintkeznek (LXXII. tabla, I-b),sa ||, 12. borda
cslicsai szabadon dllanak (LXXII. tébla, |-c).

A mellkas kip- vagy hordéalaki, fenn sz(ikebb mint lenn, legtigabb valamivel a
kozepe alatt, harantitméréje hosszabb mint nyilirinyd atmérgje (LXXII, LXXIII..
tibla). :

Mellsé falit a szegycsont és a valédi bordék porcai alkotjak. A szegycsont ferdén
eléretart, ennélfogva alsé vége tivolabb van a gerinctél, mint felsé vége (LXXII.
tébla, 1, 2). A mellkas hitulso falat a hatcsigolydk és a bordaknak a fejtél a szog-
letig terjedd darabjai alkotjak (LXXIII. tabla, 1), feliilrél lefelé dombora, kézépsé
részén a csigolyak teste és a borddk fejei mélyen benyomulnak a mellkas iiregé-
be (LXXIII. tébla, 2), a kézépvonaltél hatrafelé a hitulsé fal erésen kidomborodik.
Az oldalfalak igen domboriak, ezeket a bordik f&darabjai alakitjak ki, Fenn és
lenn a mellkas nyitott, a bordak kézt hézagok vannak.

A mellkas forméja fiigg a kortdl, nemtdl és alakithatja a foglalkozas stb. is. A férfi
mellkasa hordéalaki, vagyis harantatmérdi lefelé csokkennek, felszine igen dom-
bord, bordii emelkedettek. A néi mellkas sziikebb, kdpos jellegd, rovidebb, a
bordaszogletek erésebben domboriak, a szegycsont kisebb és karesibb.
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LXXIV.

A MELLKAS MOZGAS KOZBEN

A borda, amint lattuk, két helyen izesiil a csigolyikkal, a borda fejecskéje a esi-
golyatestekkel, a borda gumdja pedig a csigolya harantnydlvanyival. A két iziilet
mindig egyiittmikodik, mégpedig egy olyan tengely koriil, amely a bordafejet a
gumoval koti ossze és kissé ferdén oldalfelé tart (1-a, b), tehit be- és kilélegzés
alkalmaval a bordiknak ez a része forgémozgast végez és kiprészletet ir le. Ki-
és belélegzésnél a tizenkét bordapar a szegycsonttal egyiitt emelkedik vagy siily-
lyed, a mellireg pedig harom iranyban valtoztatja az alakjat : hosszanti, nyil- és
harantiranyban (I, 2, 3). Az eliilsé bordavégek oldalsé kilengését, valamint a mell-
reg harantirdny( tagulasit és sz(ikiilését a bordaporcok rugalmassiga teszi le-
hetdvé.
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A TORZS CSONTRENDSZERE

LAXV—LXXVIL

E hirom tdbla rajzai a térzs csontrendszerének osszefiiggését, szerves egészét
szemléltetik elSlrél, hitulrél és oldalrdl nézve. A jobboldalon a térzs csontrend-
szere lithato, a baloldalon azok a formik, amelyek ugyanazon helyzetekben az
él6 emberen lathaték.
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A TORZS FORMAJAROL ALTALABAN

LXXVI—LXXX.

Mint ahogy a végtagok, a torzs is mikédésének megfelelé szerkezetivé ala-
kult. Ezt szemléltetik a mellékelt aktrajzok (LXXVIIL., LXXIX. tébla), valamint
a metszetrajzok (LXXX. tabla). A test a vallak magassigiban a legszélesebb, még-
pedig ott, ahol a deltaizmok a legjobban kidomborodnak (LXXX. tabla, 2-a).

A deltaizmok folott a kulescsontok magassagaban keskenyebb (LXXX. tdbla, I-a),
Hasonlé a helyzet lenn a medence tdjékandl is; a nagytomporok magassigaban a
legszélesebb (LXXX. tabla, 4-a), felfelé a csipSlapatoknal mar keskenyebb.

Ezek szerint ott, ahol a végtagok a torzshdz kapesolédnak, a torzs kiszélesedik
Deréktajban a legkeskenyebb (LXXX. tabla, 3-a). Nyilirinyban legkisebb a torzs
stmérdje a szegycsont markolata magassagaban (LXXX. tibla, I-b), lefelé gyorsan
né, de a derék magassagaban Gjra megravidiil (LXXX. tabla, 3-b). Ezek az ardnyok
korosodissal stb. valtozhatnak.
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A TORZS IZMAI

LXXXI.

A végtagok f6 mozgatéit megismertiik, ezek utdn a torzs formaira keril sor.
A torzs felszinét hatalmas, széles izmok boritjik, de ott, ahol a végtagok a torzs-
héz kapesolédnak, a lapocka és a medence tdjékan, a formédk gazdagabban
jelentkeznek a feliileten. Az izmok bemutatasat elél a torzs felsd hatdrén kezdjik
el. Itt az izmok részben fedik a mellkas mellsé és oldalsé falait, csak a szegycsont
kozepe izommentes. A mellizmok a véllakat és a karokat k&tik &ssze a mell-
kassal.

A) MELLIZMOK

I. NAGY MELLIZOM
fMusculus pectoralis major)

Alakja kb. hiromszogd és hirom részbél all: els6, kisebb része a kulcscsont
kozépsé és belsé harmadin, a méisodik nagyobb része a szegycsont felszinén
és a valédi bordik porcain, a harmadik része az egyenes hasizom hiivelyén
ered. E részek kotegei Ggy haladnak oldalfelé, hogy egymais folott elesavarodva,
a kulescsonti rész a szegycsonti részt fedi, a szegycsonti rész pedig az alatta
lévSt; tovabb haladva a kar kozelében az izom megvastagodik és hiivelyknyi
szélesség(i innal V-alakban tapad a karcsont nagyobb gumédja alatti csonttarajon.
Teljesen fedi a kis mellizmot, részben a hollécsér karizmot és leszoritja a két-
fejii karizom eredd részleteit. A villiziletnél a deltaizom részben befedi a
nagy mellizmot.

Miikbdése: a kart a térzshoz kozeliti, a felemelt kart lehdzza.

2. KULCSCSONTALATTI IZOM

{Musculus subclavius)

Ered az elsé borda szegycsonti végén, valamint az elsé borda porcan.
Tapad a kulcscsont alsé felszinén.
Mikédése: a kulcscsontot lefelé és kozépfelé hizza, rogziti.
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3. KIS MELLIZOM
LI
}mﬂltuhﬁ pectaralis minor)

.
- Ered a harmadik, negyedik és 6todik borda felszinén.

ad a holléesérnydivany csicsihoz.
(0dése: a villcstcsot lefelé és elére hizza; ha a vallév régzitve van, a bords-

- kat emeli.

1]
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I

}
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4 ELOLSO FORESZIZOM
B fﬂ_ﬁ“ﬂq‘s serratus anterior)

LA

lapos izom.
d nyolc-kilenc csipkével a felsé 8, 9. bordan, ezeken a fejek tapadisa ivet
‘amelynek legkidllébb pontja a 5. bordén van.

asa: a mellkas oldalén hatra fordulva tapad a lapockihoz, a lapocka gerinc-
ili szélének egész hosszaban.

ese: a lapockat elére hizza, alsé cstcsac kifelé és folfelé mozditva a kar
2s folé emelését teszi lehetdvé.
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LXXXIL

A TORZS IZMAI

B) HASIZMOK

A has izmai tartjak az emésztés szerveit. Egymas f6léte harom rétegben helyez-
kednek el, az izomrostok keresztezik egymdst. A legalsé rétegben van a harént
hasizom (Musculus transversus abdominis), amely a felileten nem lathato.

5. BEL5O FERDE HASIZOM

(Musculus abliquus abdominis internus)

Lapos izom, a harant hasizmot fedi, rostjai a csipdtaraj feldl ferdén folfelé és a
kozépfelé hizédnak.

Ered: a csipétaraj kbzépsd vonalin, a mellsé felsé csipétdvisen, a lagyékszalag
oldalsé részén és a vastag hati agyékpolyan.

Tapad a hirom alsé borda széléhez, az egyenes hasizom hiivelyének elilsé és
hitulsé lemezéhez. Az izomhiively képzésében gy vesz részt, hogy egyik lemeze
az egyenes hasizom elétt, a masik pedig mogotte halad el. E két lemez kozepén
egyesiil és a fehér vonalba megy at (a). X
Mibkodése: az izom mikodése lényegében azonos az elSbbivel: torzshajlitas, has-
préslétrehozas (a feliileten ez sem lathatd).

6, KULSO FERDE HASIZOM

(Musculus obliguus abdeminis externus)

Az alatta lévé ferdeizom rostjait keresztezi.

Ered az also hét vagy nyolc borda kiilsé feliiletének mellsé részen, ugyanannyi
fogazattal. Négy also fogazata a széles hdtizom fogazataival talalkozik, a négy felsé
pedig a nagy fiirészizom fogaival érintkezik Ggy, hogy a keét izom kozdtt egy
fiirész fogaihoz hasonlé vonal keletkezik.
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Tapad a csipStaraj kiilsé ajkahoz. A tSbbi koteg ferdén lefelé a hasfalhoz indul és
széles fnban vész el. A jobb- és baloldali kiszélesedett (nlemez a kézépvonalban
Osszeérve képezi a fehér vonalat (a), az izom alsé része pedig a lagyékreddknél,
a lagyékszalagokban végzédik (C).

Mikodése: ez az izom a tobbi hasizommal egyiitt makadik. Mindkét oldalsé
izom kdzos osszehlzddisa esetén a torzs elére hajlik; ha a mellkas rogzitve van,
a medencét hajlitja. Ha csak a féloldali izom hizédik ssze, a torzset sajat oldala
felé hajlitja, egytttal pedig forgatja. Azonkiviil a hasiireget sz(kiti, a bordikat
be- és lefelé hizza.

J. PIRAMIS ALAKU IZOM

{Musculus pyramidalis}

Csdcsival lefelé 4ll6, hiromszog alakd kis izompir, az egyenes hasizom alsé
végénél,

. Ered a szeméremiziilet felsé szélén,
Tapaddsa: a fehér vonal (a) mellett folfelé halad és ebben végzédik.
Miikodése: meghtzza a fehér vonalat és az egyenes hasizmot mksdésében segiti.

8. EGYEMNES HASIZOM

(Musculus rectus abdominis)

Alakja hosszikas, vékony és lapos.
Ered az 5, 6 és a 7. borda porcinak kiilsg felszinén.

Tapad inasan a szeméremiziileten és kézvetleniil mellette a szeméremcsonton.
Keresztcsikok (inas vonalak) szakitjak meg. Ezek kéziil a felsé a bordaiv iranyat
koveti. A misodik egy tenyérnyire a kéldsk felett, a harmadik a kaldoknél, a
negyedik egy tenyérnyire a koldsk alatt talilhaté.

Mikodése: a torzset elére hajlitja és a hasiireget szikiti.
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LXXXIT—LXXXVII.

A TORZS IZMAI

C) A HATIZMOK

MELY RETEG

A hitfeszité izomesoport (Musculus extensor trunci) a hit egész hosszaban
hazédik, alulrél felfelé. Vastag hidsos hassal indul el a keresztesont hatuls,
kozépsé felszinétdl, a csipétaraj hitsd részétél és az agyékesigolydk tévisnyilva-
nyaitdl. Kezdeténél erds, két lemezbdl illé pélya burkolja (LXXXIIL. tabla, d).
Az izomcsoport a borddk folott két részre kilonil, a gerinc fel8li hosszd hat-
izomra (9), és a kiilsé oldali kereszt-tovisizomra (10), amelyek nem lathaték,
de a test feliiletét formailag nagyon befolydsoljak. Kitaltik a tovisnydlvanyok és
a bordaszogletek kozotti hosszii medret.

9, HOSSZU HATIZOM (LXXXIIL)

(Musculus longissimus dorsi]

Folfelé haladva rovid fogakra oszlik.

Tapad a 2—11. borda dudoraihoz, részint pedig a hatcsigolyak hardntnyilva-
nyaihoz. Ha ez az izom a kereszt-tovisizommal egyitt miikodik, fesziti a gerine-
oszlopot.

10, KERESZT-TOVISIZOM (LXXXIIL.)

{Musculus sacrospinalis)

Hosszi, lapos, szijszer(i izom, amely 12 fogra oszlik; a fogak a bordagumékhoz
tapadnak.

I, MELY TARKGIZMOK (LXXXIL)

A feliileten nem latszanak,

12. A HAT TOVISKOZTI IZMAL (LXXXIIL)

A feliileten nem latszanak.
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13. HATULSO ALSO FORESZIZOM (LXXXIV.)

(Musculus serrotus posterior inferior)

Ered a |l. és a |12. hat-, valamint a felsd két agyékcsigolya tévisnydlvanyéan.
Tapad a négy alsé bordan. Az izomrostok felfelé és kifelé irinyulnak.
Mikodése: a bordéakat siillyeszti, kilélegzésnél van szerepe.

14, HATULSS FELSS FUORESZIZOM (LXXXIV.)

{(Musculus serrotus posterior superioar)

Ered a két utolsd nyak- és a kért felsé hatesigolya tovisnydlvanyan.
Tapad a 2—5. bordan. A rostok lefelé és kifelé futnak.
Miak&dése: a bordakat emeli (belélegzés).

I15. LAPOCKA-EMELG |ZOM (LXXXV.)

{Musculus Jevator scopulae)

Ered a négy felsé nyakesigolya harantnydlvanyén.
Tapad a lapocka felsé szogletén.
Mikodése: a lapockat emeli.

16, KIS ES NAGY ROMBUSIZOM (LXXXV.)

{(Musculus rhamboideus minor et major)

Ered: a kis rombusizom az alsé két nyakcsigolya, a nagy pedig a felsé négy hat-
csigolya tévisnyilvanyan.

Tapad a lapocka gerinccel pirhuzamos szélének egész hosszaban.

Mikodésiik: a lapockat és a vallat egymasfelé és felfelé hizzak.

I7. A FE] FELTOVISES IZMA (LXXXV.)
(Musculus semispinalis copitis)

Ered a 3. nyakecsigolyatdl le egészen a 6-—7. hatcsigolydig, azok tovisnydlvanyain.
Tapad a nyakszirtesont also félkoros vonalahoz.
Mikodése: a fejet hatrahizza.

18. A FE] SZIJIZMA (LXXXV.)

{Musculus splenius capitis)

Ered a 3. nyakesigolyatdl a 3. hétesigolydig minden csigolya tovisnydlvanyén.
Tapad a nyakszirtcsont felsé félkoros vonaldhoz.
Mdkodése: a nyakat hitra és oldalfelé hiuzza, a fejet forgatja.
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19. ANYAK SZIJIZMA (LXXXV)
(Musculus splenivs cervicis)

Ered a 3—6. hitcsigolya tévisnydlvanyan.
Tapad a harom felsé nyakesigolya harintnydlvinyahoz.
Mlkddése: a nyakat hitra és oldalfelé hizza, az atlast a fejjel egyiitt forgatja.

20, SZELES HATIZOM (LXXXVI)

(Musculus lotissimus dorsi)

Lapos, széles izom.

Ered a hat also hdti és minden 4gyék- és keresztesigolyan, valamint a csipétaraj
kiilsé ajkanak hatulsd részén. Rostjai felfelé haladva hirom izomcsipkével a kiilsé
ferde hasizom fogazatiba kapaszkodnak. Az izom ezutin a mellkas hatulséd és
oldalsé falait karolja at, majd a lapocka alsé csicsan dthaladva, azt leszoritja.

Tapad folyton keskenyedd, de széles, lapos innal a nagy gérgeteg izom elé keriilve,
a felsé kar kisgumojatdl lefelé hizédo csontperemhez.

Mikodése: a felemelt kart nagy erével lefelé hdzza (a, ¢-20). A felsé végragot
a hat mogé viszi (a-20) és befelé forgatja. Ha a vallak régzitve vannak, a térzset
fliggeszti és emeli.

21, CSUKLYAS IZOM (LXXXVIL)

{Musculus trapesius)

Lapos izom.

Ered a nyakszirtcsont dudoran és felsé félkorés vonaldn, a nyak kézépvonalin
hizédo tarkészalagrél, az utelsé nyakesigolya és valamennyi hatcsigolya tévisnydl-
vanyardl. Felil achajlik a véllon.

Tapad a kulcscsont kiilsé harmadahoz, a vallmagaslathoz és a lapocka tdviséhez.
Hérom részbdl all: nyaki része a legerdsebb (b-1), ennek rostjai a kulcscsont és a
vallmagaslat felé tartanak; a 7. nyakesigolya kérnyékén eredd rostok vizszintesen
_haladnak (b-ll), mig 2 hitcsigolydk felél jovék ferdén haladnak fslfelé a lapocka
tovisnyllvanyihoz (b-Ill).

Mikodése: ha a torzs és a fej rogzitve van, akkor a villéver hitrafelé huzza (d,
21.-ll). A nyaki részlet 5nmagéban a vallat emeli (c-21/1). Ha régzitve van a vall,
akkor tarsaval egyiitt a fejet hatrafelé hiizza, ha viszont csak az egyik oldalon levé
izom miikadik, az a fejet ellenkezé oldalra és arccal folfelé forditja.
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A TORZS IZOMRENDSZERE

LXXXVIill—XC.

Miutdn attekintettik a torzs izmait, harom tibla rajzain megismerkediink a torzs
izomrendszerének szerves egészével, A tablak rajzai eldlrél, hatulrél, oldalrol
mutatjak a torzsizmok rendszerét, Az egyes izmok szimjelzése azonos az el§zé
tablak szamjelzéseivel.
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A TORZS MOZGAS KOZBEN

XCI—XCVIIL.

A torzs izmai megjelenésiikben kiilonboznek az eddig megismert izmok alakjatdl,
mert més aszerepiik, masfajta munkat kell elvégezniiik, amelyhez mas alakd mozga-
ték sziikségesek. A munkibél elsGsorban azok az izmok veszik ki a résziiket,
amelyek a kart a térzshoz kapesoljik, — ezt mutatjik e tablak rajzai.
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A NYAKIZMOK

XCIX,, C.

A nyak alakja hengerhez hasonlithaté, amely el6irél hatrafelé kissé 8sszenyomott.
Ha eliilr8l szemléljiik a nyakat, jellegzetes V-alakd drkot fedeziink fel rajta, a
szegycsont folotti nyakgddrot (Cl. tabla). Folotte a pajzsporcot (C. tébla, e-10}
litjuk. A két fil mogil elérehizédé fejbiccents izom (C. tébla, d-8), amely a
szegycsont markolatnal ér Gssze, igen jellegzetessé teszi a nyak mellsé felszinét.
A villestics felett hiromoldali mélyedés lathatd, amelyet oldalsé nyakgéddrnek
neveziink (Cl. tabla), hatul pedig a kozépsikban a tarkédrok van, amely a 6. és 7.
nyakesigolya tovisnytlvanyan simul el.

A nyak mellsé és felsé részén, az llkapocs alatt van a nyelvcsont, amely egy csont-
tal sem érintkezik, hanem izmok tartjak. Alatta van a pajzsporc, amely a légesS
porcaval fiigg ossze.

A} NYELYCSONT FELETTI IZMOK

I. AKETHASU ALLIZOM (XCIX. tibla, a)

{Musculus digastricus mandibulae)

Ered a hitulsé rész a halantékcsont csecs-godrében, a masik, laposabb rész pedig
az 4llestics alsé szélén. Mindkét rész a nyelvesont teste felé vonul.

Tapad a nyelvcsont testén.
Mik&dése: ha mindkét has Ssszehizédik, a nyelvesontot és ezzel a gégét emeli.

2, KARC-NYELYCSONTI IZOM (XCIX. tabla; b)
{(Musculus stylohyoideus)

Ered a haldntékesont karcnydlvanyinak kozepétdl.
Tapad a nyelvcsont testén és nagy szarvan.
Mdkodése: a nyelvesontot hétra és felfelé hizza.
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3 ALL-NYELVCSONTI IZOM (XCIX. tibla, a)
{Musculus mylohyoideus)

A mésodik rétegben fekszik. Haromoldald, lapos, vékony.
Ered az dllkapocs testének belsé ferde vonalan.

Tapad a nyelvcsont testén,

Mlkodése: a nyelvcsontot felfelé és elére hizza.

B) NYELVCSONT ALATTI IZMOK

T SZEGY-NYELVCSONTI IZOM (C. rabla, d)

(Musculus sternohyoideus)

Ered a szegycsont markolatdn és részben a kulcscsont hitulsé felszinén.

Tapad a nyelvcsont testén.
Mkédése : A nyelvcsontot lefelé hizza, s ezzel egyiitt nyeléskor a gégét is.

5 SZEGYCSONMT-PAJZISIZOM (XCIX, tibla, a)

{Hauufus sternothyreoideus)

Ered a szegycsont markolatin és az |. bordaporc hitulsé felszinén.
Tapad a pajzsporc lemezén.
Mikodése: a nyelvcsontot és a gégét lefelé hizza.

i 6, PAJZS-NYELVCSONTI 1ZOM (XCIX. tabla, a)
- (Musculus thyreshyoideus)

" Ered ugyanott, ahol az el6bbi tapad.
. Tapad a nyelvcsont testén és nagy szarvén.

iikodése: ha az el6bbi izom rogziti a gégét, akkor ez a nyelvesontot lefelé hizza,
ha pedig a nyelvesontot a felette levé izmok rogzitik, akkor a gégét emeli.

3 7. LAPOCKA-NYELVCSONTI IZOM (XCIX. tibla, a)

~ (Musculus omohyoideus)

id a nyelvesont also és kiilsé széléél. Lefelé haladva irdnyt vdltoztat és oldal-
tart. I':'ppen ezen a tajékon fedi a fejbiccentd izom.

ad a lapocka felsé szélének bevagasinil.

kddése: a nyelvcsontot lefelé hiazza.
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8. FEJBICCENTS I1ZOM (C. tibla, d)

(Musculus sternocleidomastoideus)

Ered hiromszégi arok éltal elkiilonftett két fejjel. A mells8, vékonyabb rész
a szegycsont markolaténak felszinérdl, az oldalsé, laposabb rész a kulescsont
szegycsonti végérdl ered, késébb kozos izomtestté egyesiilve, rostjai ferdén fel- és
hatrafelé vonulnak. Tapad kézs testtel a csecsnydlvanyon és a mellette levé nyak-
szirtcsonti ives vonal végén.

Miikédése: Ha mindkét izom &sszehlizodik, az arc folfelé emelkedik (ClI. tabla 4)
A két izom a fejet csak akkor tudja elére hajlitani, biccenteni, ha az arc mar
annyira siillyedt, hogy tapadasi pontjuk a fejiziilet elé kerilt (CIL tibla, 3). Ha
csak az egyik oldalon levé izom mdkadik, ill. hiizédik Bssze, a fej ellenkezé oldalra
fordul (CII. tabla, 1).
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A NYAK MOZGAS KOZBEN

Cl, €.

E tablék rajzai a nyakat mozgas kozben mutatjik be, mégpedig, a Cl. tablan az él6
ember nyakizmait még a bér fedi, de a Cll. tabla rajzain mér vildgosan lathatjuk
a f6bb mozgatdkat miiksdésiik kozben.
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A KOPONYA CSONTJAI

CHit, V.

A koponya csontjait két csoportba osztjuk: az agykoponya- és az arccsontokra.
Az agykoponya az agy védelmére szolgal és tobb részbSl all. Elél kapcsolédnak
hozza az érzékszervek védelmére szolgald arccsontok (pl. a szemiireg falait alkoté
csontok).

A fej alakja feliilrél, el8lrdl és oldalrél nézve hosszabb vagy révidebb tojésalak
(CIV. tabla). Hatulrél inkibb gémbhoz hasonlit (CIV. tibla). A koponya huszonkét
csontbdl 4ll, amelyek az alsé 4llkapocs kivételével nem mozdithaték meg, ezek
kéziil nyolc csont képezi az agykoponyit, tizennégy az arcot. Csak a formai szem-
pontbél fontosabb csontokat térgyaljuk.

A) AZ AGYKOPONYA CSONTJAI

l. HOMLOKCSONT (Cill. edbla, 1.}
{Os frontale)

Felosztjuk homloki, orri és szemiiregi részre. Feliiletén két homlokdudor (CI.
tabla, elélnézet |-a) és a szemiireg feletti két személdokdombocska lathato (CHIL.
tabla, elélnézet 1-b). A homlokdudorok gombélysdnek, a szemsldskdombocskak
ferde tengelyiiek és az orrté felé irdnyulnak. Fontos tovibbd a forma és a szer-
kezet szempontjibol a két halantékiv kezdete (CIII. tibla, elSInézet |-c), amely-
nek folytatisa a falcsontokon, valamint a szemiireg kiilsd ives szélein van és az
orrtévisnek nevezett orrtén (ClIl. tabla, oldalnézet 5-a). A homlokesont oldalso
és hatsé szélét igazi varrat egyesiti a falcsontokkal (CHI. tabla, oldalnézet 9).

2. A FALCSONTOK (CIN. tdbla, 2.)
(Gssa parietalia)

Négyszogletes csontok, beldliik alakultak a fejboltozat felsé és oldalso részei.
Formai szempontbdl fontos rajtuk a halintékiv folytatasa, mellsé szélik a homlok-
csonttal egyiitt alkotja a koszort-varratot (CIV. tabla, felilnézet 9). Felsd szélik
egymassal kapcsolédva az G. n. nyilvarratot (CIV. tabla, felilnézet 10), hacul a
nyakszirtcsonttal pedig a lambda varratot képezik (CIV. tibla, hatsonézet |1).
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3. A NYAKSZIRTCSONT (CII. tdbla, oldalnézet 3)
{0s occipitale)

Kagyléalakd csont:

Hérom részre osztjuk: pikkelyre, két oldalsé és egy alaprészre. A pikkelyen van
a nyakszirtgumé (CIV. tabla, hitsénézet 3-a), ettdl kifelé haladnak a felsé ives
vonalak, alatta pedig az alsék (CIV. tabla, alulnézet 3-b., 3-c).

A felsé Ives tarkévonal folste egy kevésbbé kifejezett, ugynevezett legfelss tarké-
vonal is lithato.
Az oreglyuk a részek kdzepén van s rajta a gerincagy halad keresztiil (CIV. tébla,

alulnézet 3-d). Az Greglyuk két oldalan két izbiityok helyezkedik el (CIV. tabla,
alulnézet 3-e), amelyekkel az atlas megfelels izfelszine izesiil.

Az EKCSONT
(Os sphencidale)

Azért nevezziik ékcsontnak, mert a koponya szimos csontjaval érintkezik, mintegy
kozéjiik ékelédik. Formai szempontbél, minthogy a felszinen csak kis része lat-
szik, nem fontos.

4. A HALANTEKCSONTOK (CIll. tabla, oldainézet 4)

{Os temporale)

A halintékcsont a koponya legbonyolultabb csontja, amely magéiba foglalja tobbek
kozott a hallo és egyensilyozo szervet. Oldalnézetben a falcsont alatt latjuk, alul-
nézetben pedig a nyakszirtcsontig terjed. Formai szempontbél a k&vetkezd
részeket emeljiik ki: az oldalsé pikkelyt, a lefelé iranyuld csecsnydlvanyt és kare-
nyllvanyt. A pikkelyrész a kiilsé halléjarat (CIII. tébla, oldalnézet 4-c) folste helyez-
kedik el, alatta az allkapocs részére egy izgédor van (CIV. tébla, alulnézet 4-¢), a
csecsrész kiilsé oldalan lefelé iranyul a csecsny(fivany (CIIl. tdbla, oldalnézet 4-b),
eldtte a karcnydlvany (ClIl. tdbla, oldalnézet 4-d).

Bl AZ ARCKOPONYA CS5ONT]AI

5. FELSO ALLCSONT (CHl. tibla, el8inézet 5.)
(Maxilla)

A feisé allcsont felsé része képezi elél az orriireg egy részér, a szemiireg alsé
falat és a szajpadlast. Felosztjuk testre és négy nydlvényra, Ggymint: homlok-, ja-
rom-, szdjpad- és fogmedernyllvanyra. A két felsé dllcsont a kozépvonalban var-
rattal kapcsolédik egymiashoz.
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6. A JAROMCSONT (CIll. tibla, oldalnézet 6.)

(Os zygomaticum)

Péros csont, négyoldald, hirom nydlvannyal. Osszeksti a homlok-, halinték- &s
felsﬁillcsonf.pkat. Az arc jellegzetes kidomborodisit idézi els.

7. AZ ORRCSONT (CHI. tibla, elsinézer 7.)
{05 nosele)

Két kicsi, hossziikas négyszégleti csont, amely a kézépsikban érintkezik. Feliil a
homlok- és a rostacsonttal kapesolédik, lent az 4llcsont orrnydlvanyéval.

8. AZ ALSO ALLKAPOCS (CHll. tibla, eldlnézer 8.)
{Mandibula)

Az Gsszes koponyacsontok kéziil az egyetlen, amely mozgathaté. Van teste és
két aga, alulrél nézve [v-, illetve patkéalakd. Az 4llkapocsban, éppen Ggy mint
a felsé dllcsontban, 16 fogmeder van. _
A testen fontos az dlidudor (CIll. tébla, 8-e) gs: > dllkapocsszéglet (CIIl. tibla, -
8-d). Mindkét agnak van elilsé nydlvanya, amelyet kampd- vagy izomnydlviny-
nak neveziink (CIII. tabla, 8-b.) és hitulsé biitysk>vagy izileti nydlvinya (Clll-
tabla, 8-a), amelynek porcos feje beleillik a halintékcsont' fzgédrébe (CIV. tabla,
alulnézer 4-e). A két nydlvanyt félholdalakd bevigis (Clll. tabla, 8-c) vélasztja el
egymastol.

A szijpadesontok, kdnnycsontok, orrkagylék és ekecsont, minthogy a felszinen
nem lathatok, a kiilsé alakra semmi befolyassal nincsenek.
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A KOPONYACSONTOK KAPCSOLATAI,
MOZGASA

CVv.

Az allkapocs-iziilet kivételével az Ssszes koponyacsontok egyetlen tomeggé kap-
csolédnak ossze.

AZ ALLKAPOCSIZULET

Az allkapocsiziiletet az also allkapocs iziileti feje (B—a) és a halintékesont izileti
irka (B—b) alkotja. Az izfej har4ntirinyban megnydlt, hengeralaki, az drok ennek
megfeleléen hosszikas. Az dllkapocsiziilet tulajdonképpen korlatozott szabadiziilet,
amely megengedi mind hardntirinyban, mind pedig a fiiggbleges tengelykariili
mozgast: tavolitast, kozelitést (zarast, nyitast), eléretolast, visszahdzast és oldal-
mozgast (CV. tdbla, B). Ezeker.a mozgdsokat szemléitetik az él8 emberi arcon
a CV. tabla A rajzai.
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AZ ARCELSZOG

CVL

Az arcélszog nagysdga a kiilsnb6zé emberfajtak szerint viltozik, éppen ezért
mivészeti szempontbdl az arcélszog megfigyelése fontos, mert jellemzé az egyénre
nézve. Az arcélszég meghatarozasa egyszer(: ha a homlok és a felsé allcsont leg-
kidlébb pontjéra érintévonalat fektetiink és ezt metsszik egy mésikkal, amely a
kiilsé hall6jarat és az orrtdvis iranyaban halad, akkor a derékszégtd! a hegyesszog
felé kiilnboz nagysagl széget nyeriink, a kiilonbszd fajtdjd koponyékon (l-a, b).
Ezt a szoget megfelelé gyakorlattal az €16 emberen is jol megfigyelhetjiik.

(Az arcélszoget Camper irta le).
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A GERINC ES KOPONYA KAPCSOLATAI
ES MOZGASA

CVIL

A kapcsolat a koponya és a két felsé nyakesigolya kozott mas mint a gerinc csigolyai
kozott. A fej mozgathatésiga megkoveteli ezt a tobb iziletbd! alakult kiilonos
kapcsolatot.

A mozgas lehetéségeit a két felsé nyakesigolydnak a tobbi nyakesigolyakeol eltérd
alakja és iziileti felszinei hatirozzdk meg. Kér iziletet kiilénboztetiink meg : felsé
(8-1.) és alsé fejiziiletet (8-11.). A felsé a nyakszirt és az atlas iziilete, az alse az
atlas és az epistropheus iziilete. A felsé fejiziillet a nyakszirtcsont biitykeibdl és
az atlas oldalsé témegeinek felsé izdrkaibél dll.

A kétoldali nyakszirtiziiletet, vagyis a felsé fejiziiletet csukldizilletnek lehet te-
. kinteni, kbzos tengelye harantirany(. E tengely koril a fej hajlits, feszité moz-
gasokat végezhet, ezt szemléltetik az |.. 2. és 6. rajzok.

Az atlas és az epistropheus kozotti forgdiziletet az epistropheus fognydlvanya
(8-111.) és az atlas eliils fve alkotja. A fej az atlasszal az epistropheus fognydlvinya
(8-l1l.) kériil forgébmozgast végezhet jobbra vagy balra (5). A fej megkozelitéleg
fiiggbleges tengely koril forog, amely egydteal a fognydlvany (8-11l.) tengelye is.
Az atlas forgasat a rajta fekvé fej koveti; ezeket a mozgdsokat még fokozzik a
gerinc nyaki részének mozgésai is.
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A FE] IZMAI

CVIIIL.

A fej izmait harom csoportra osztjuk: fejtetd-, arc- és ragoizmokra. Az arcizmok
tbb helyen mint zaréizmok miikédnek, altaliban véve a szomszédos izmok rost-
jai egymasba fonédnak.

A) A FEJTETO IZMAI

l. NYAKSZIRTIZOM
{Musculus occipitalis)

Ered a legfelsé tarkévonal kiilsé felén, egészen a csecsnydlvany tovéig, rostjai fél-
felé haladva a fejtetdt sisak médjara befeds erds bényéhez (fejsisakhoz) tapadnak.
" A fejsisak a felette levé bérrel egyiitt mozog a koponyatetdn.

Mikodése: a fejsisakot és természetesen a fejbdre hacrafelé hizza.

2. HOMLOKIZOM .

{Musculus frontalis)

Széles, lapos.

Ered a szemdldokiven, rostjai a homlokdudort fedik, a kézépvonalban a fejsisakban
szétsugaroznak.

Miikodése: a koponyasisakot a fejbérrel egyiitt mozgatja.

B.) ARCIZMOK

3. SZEMKGROLI 1ZOM

(Musculus-orbiculoris ceuli)

Ered a felsd illcsont orr-nytlvanyan, a homlokcsont orri részén. Nyalabjai iv-alak-
ban a szemzugban tapadnak és ott egymassal ésszefonddnak anélkiil, hogy teljes
koroket képeznének.
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4 SZEMOLDOK-KOZELITS 1ZoM

(Musculus corrugater supercilii)

A homlokesont orrnyilvanyarél ered és kifelé irényulva tapad a homlekizomba.
A két szemoldsksr egymashoz kézeliti,

3. ORRIZOM

{Musculus nasalis)

Lapos, hidromoldala,

A felss allesont fogmedri részén ered, a felsd ajak négyszogl izma csaknem telje-
sen elfedi. .

Oldalsé része az orr porcos faldhoz tapad és az orr hitén tdloldali tirséval egybe-
folyik.

Mikddése : az orrlyukakat tigitja, az orrot lehdzza.

6. SZAIKORUL! IZOM

(Musculus arbicularis oris)

A szijrést fogja koriil.

. Ered a kozépyonal kozelében a felss és alsé allcsonton és a metsz8- és szemfogak

dombjain. Rostjai az orrizom rostjaival is &sszefonédnak.
Miikodése : az ajkakat zirja és csucsoritja.

7. FELSO AJAK MEGYSZOGU IZMA

(Musculus quadratus Jabii superiaris)

Négyszogl, lapos izom, harom fejjel ered: az elsé a belss szemzug feléli fej
(caput angulare) (a), ered az orrhéton, a masodik a szemiireg alatt levé fej (caput
infraorbitale) (b), ered az alsé szemgddri szélen, a harmadik a jaromcsonti fej
(caput zygomaticum) (c), ered a jaAromcsonton. A hirom fej egyesiil.

Tapad a fels8 ajakban.
Mikodése: a felsé ajkat emeli.

‘8. SZAJZUGEMELG 1ZOM

(Musculus caninus)

Ered a szemfogi 4rkon (felsé 4llcsont).
Tapad a szajzugban és részben a szajkoriili izomban.
Mikodése : emeli a szdjzugort.
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9. JAROMIZOM
(Musculus zygomaticus)

Ered a jaromecsont halantéknydlvanyénak kiilsé felszinén.
Tapad a szajzugban.
Miikodése: a szdjzugot erdteljesen felfelé hizza.

10, MOSOLYGOIZOM

(Musculus risorius)

Ered a ragdizom pélyajatol.
Tapad a szdjzugban,
Miikadése : a szijzugot oldalfelé hizza.

I, HAROMSZOGU AJAKIZOM

{Musculus triongulaoris}

Ered az dllkapocs als6 szélén, rostjai a szijzugban tapadnak.
Mikodése : a szijzugot erdteljesen lefelé hiizza.

12, AZ ALSO AJAK NEGYSZOGU I1ZMA

(Musculus quadratus lebil inferioris)
Ered az also allkapocs alapjan, rostjai a kézépvonal felé irdnyulnak.

Tapad a szdjzugban és az alsé ajakban.
Miikodése : az also ajkat erdteljesen lefelé hizza.

13. ALLIZOM

(Musculus mentalis)

Révid izom.

Ered a kézépvonal mellett az alsé allkapocs metszSfoganak dombjan és kiilsé fel-
szinén. A kétoldali izom rostjai egymasfelé hajolnak.

Tapadnak az allesdces bréhez.
Miikodése : az allestics bérét mozgatja.
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4. TROMBITAS IZOM

(Musculus buccinator)

Ered az dllkapocs pofatarajan, felsé széle a felsé éllcsont fogmedri részének kiilsé
felszinén, rostjai ferdén folfelé a szijzughoz haladnak és a szaj korili izommal
fonédnak ossze.

Mikédése : A szajzugot oldalfelé hizza, a szdjiiregben a pofa és a fogsorok kozott
levd levegét vagy vizet kiliriti.

d. NYAKBORIZOM
{Platysma)

A nyakb&rizom paros vékony, lapos izom, kdzvetleniil a nyak bére alatt, azzal
Ssszendve talaljuk.

Ered a kulescsont alatt.
Tapadasa az dbran lathaté médon az arc mimikai izmaiba és bérébe torkollik.

Mliksdése : a nyak bérét fesziti. A nyak feliiletét formai szempontbdl egyszeriibbé
teszi.

RAGOIZMOK

I5. RAGOIZOM

(Musculus mossater)

Rovid, vastag, erds, kétrétegl izom. Ered a jiromiv elilsé és kozépsé részének
also szélén. A feliletes és mély réteg rostjai keresztezik egymast.

Tapad az éllkapocs szogletének kiilsé felszinéhez.
Mik&dése: az dllkapcsot folfelé hizza, a szajat nagy erével zirja.

16, HALAMNTEKIZOM

(Musculus tempaoralis}

Ered a halantékiarckban.

Tapadasa: Osszetorlédé inas nyalibjaival, amelyek a jaromiv alatt hidzédnak le,
az dllkapocs kampényulvinyahoz tapad.

Mikodése: dgy miikedik mint az el&bbi.
A tobbi ragéizmor, tekintettel mély helyzetiikre, nem targyaljuk.
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A SZEM, AZ ORR, A FULKAGYLO ES A SZA)

CIX.

A SZEM (A)

A latas f6 szerve a két egyiittmiikodé szemgolys. A szemgolydn eldl van a szaru-
hartya (Cornea, B-1), amely a fehér Inhirtyaval (Sclera) boritott szemgolyénil
jobban domborodik el6. A szem szinét az atlatszd szaruhirtya magért talilhatd
szivarvanyhartya (Iris, B-2) adja. A kozel, illetve tivolnézéshez alkalmazkods,
taguld vagy szlkilé pupilla az iris kbzepén feketén tiinik eld.

A pupillan 4t a fény a goly6 belsd, szemkozti oldalan levs ideghirtyira jut el.

A szemgolyé a szemiiregnek inkabb az orr feldli részében fekszik.

A szem védelmere szolgilnak a szemiiregek, amelyek négyoldaltak, metszetiik-
ben piramis alakdak;a két szem&ldék, aszemiireg felsé részén; rajtuk a sz8rszalak
ferdén kifelé irdnyulnak. A szemhéjak (A-1) erds kotdszoveti vazzal birs, kagyloszer(
fedelek. A szemzigok k&ziil a belsé lejjebb éll, itt lathatd egy kis hisszind dudor.
A szemhéjak kiilsé éleibSl nének a pillak (A-2), ezek kettesével, hirmasival
egymas mogott allé szérszilak, feliilrél tekintve a szemgolyé kozéppontia felé tar-
tanak, kozepen a leghosszabbak. Behunyt szemen a felsé pilla széle lefelé dom-
borodo fvet képez és kiilsé vége, amely a kiilsé zugnak felel meg, feltiingen
mélyebben &ll, mint nyitott szemen. Ezt szemlélteti az a és b tengely.

AZ ORR (D)

Az orr eliilsé oldalt orrhdtnak, két oldalit oldalfalaknak nevezziik. Az oldalfalak
alatt van az orr alapja. Az orr tévétsl kezdve szélességében novekszik, csdcsa
kettds a kétoldalG orrszirny-porcok miatt (D-3). Az orrszarny-porcok folott az
orr két oldalfala hiromszégleti porcokbél all (D-2), amelyek a kis orrcsontocs-
kdkhoz kapesolédnak (D-1).

A FULKAGYLO (E)

A fiil a jaromiv magassagaban kb. egyenlé tavolsigban fekszik az dll cshcsatdl és
a fejtetStsl. Alakja ellipszisbe rajzolhatd, amelynek hossztengelye pérhuzamos az
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orrhattal. Kézéprésze magaba foglalja a kagyléarkot (E-8) és a fiilzugot (E-6), amelyek
a kagylé eliilsé része és a fiillebeny kézétt foglainak helyet (E-5). A mellékelt
rajz szemlélteti a fiil egyes részeit:

I. kagyls,

2. fiilsajka,

3. ellenkagylo,

4, kis fulbillentyd,

5. fillebeny,

6. billentyik kozti bevagas (fiilzug),
7. nagy fulbillentyd,

8. kagyloarok,

9.— 1. az ellenkagylé két szara,
10. haromszogii arok.

A SZA] (C)

Formai szempontbdl a szaj alakjit mindenek elétt az ajkak hatarozzik meg. Az
ajkak vékonyak, belsé szélikkel a fogmederszélek mellsg felszinéhez vannak
rogzitve, vords, vastag szélilkkel a szajrést veszik koril és kissé mélyebben,
a szajzugokban talilkoznak egymdssal. A felsé ajak hosszabb, kissé erésebben
emelkedik ki, mint az alsé ajak. Az orrsévény alatt van az orr alatti barizda,
ez alatt 2 felsé ajak kizépsé részlete, amely az also ajak két parnacskaja kozé

illeszkedik.
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A TEST ARANYAI

CA.

A test arinyainak vizsglatandl csak dtlagméretekrdl lehet szo, az életben leg-
gyakrabban ezekkel taldlkozunk. Az emberi test dtlagos magassaga fajuak
szerint viltozé. A Magyarorszagon végzett mérések szerint nilunk a férfiak
atlagos magassaga 168 cm, a néké 10 cm-rel kevesebb.

A test ardnyainak mérésénél lényeges kérdés, hogy melyik testrészt hasznéljuk
fel mértékegységiil. Igen elénydsen lehet mértékegységként felhasznalni a fejet,
a labat (helyteleniil: «labfejet»), a mutatoujjat, a gerinc teljes hosszat stb.

Leonardo da Vinci nagy szamban végzett méréseket, amelyekb6l az emberi test
kozépméreteit szamitotta ki. Az 6 modszerét még ma is lehet kovetni. O volt
az els, aki a fejet mértékegységnek vette, de nem a koponya teljes magassigic,
hanem csak az arc hosszat. Albrecht Diirer a teljes fejhosszat hasznalta fel.

Sok mérést végzett nagyon értékes munkaja sorin Richer francia anatémus.
Az & torvénye a hét és fél fejhosszasig (B.) Feliilrél kiindulva egymas utdn kell
reamérni a testre a négy felsé fejhosszisigot, az orodik egység mérését azonban
mar egy fél fejhosszal magasabbrél kell elkezdeni, igy nem nyolc fejhosszdsagu
lesz az alak, hanem hét és fél fejhosszisigu, vagyis fél fejhosszal rovidebb,

A felsé végtag méréseit az ujjperceknél kezdjiik. Egy fejhossz egyenld a kez és
a csuklé hosszaval, a kéz maga haromnegyed fejnyi. Ennek az osztisnak vagy
méretnek a kozepe a kézhitnak az a pontja, amely a harmadik kézkozépcsont
fejecskéje felett van.

A hét és feles beosztasnal, amennyiben az arinyok ennek felelnek meg, sokkal
egyszeriibb a nyolc teljes fejhosszusagra alapitott mérés, mert itt a fej hosszat
egyszer(ien egymas utdn kell ramérni a testre nyolcszor, ezt mutatja az A-rajz.
A nyolcas beosztasnak egyik legfontosabb pontja a negyedik pont; ez a pont
ugyanis a tdrzs és az also végtagok hatarat jeloll, s egyszersmind a test hossza-
nak felét is megszabja. A masodik fejhossz az emlSbimbékat, a harmadik a koldo-
kot, a negyedik a szeméremiziletet, az otodik a comb kozepét, a hatodik a térd
alsé hatérit, a hetedik a sipcsont kézepét jelzi, mig a nyolcadik a talaje érinti.
A fels végragok egyenes allis mellett kb. a combok kozepéig érnek le.

Fontosak még a harantméretek is, mert kidomboritjik a két nem kozti kilonb-
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ségeket. Ebb&l a szempontbdl elsésorban a medencék és a véllak méreteit kell
osszehasonlitanunk. A néi medence méreteiben nagyobb és szélesebb, mint a
férfié és ez annal is inkibb szembetl8, mert a t8bbi méret, valamint az egész
test magassaga kisebb a férfiakénal.

Ha a fej hosszit tovabbi &t kisebb egységre osztjuk, akkor a harintméreteket
is pontosabban tudjuk megéllapitani. A vallak legnagyobb szélessége a deltaizmok
legkiallobb pontjai kozott kéc fejhosszisig és két kis egység. A csipbraréjok
tavolsiga egymastol két kis egységgel nagyobb egy fejhossznil. A kett8 kozdrr
a kiilonbség tehat éppen egy fejhosszisig. A test mélysége a mellkas ésa medence
magassigaban szintén egy kis egységgel hosszabb egy fejhossznal.
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CANA

AZ EMBER| TEST CSONT- ES IZOMRENDSZERE

CXI—CXII.

E tablak rajzai most mir az egész emberi test szerkezetét mutatjak ; eldl- és

hatsé nézetben baloldalon a csontszerkezet, jobboldalon az izomrendszer egysége
lithaté. Oldalnézetben csak az izomrendszert mutatjuk be.
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A NOI ES A FERFI TEST ARANYKULONBSEGEI

CXIV,, CXV.

Ha a férfi és a ndi testet Gsszehasonlitjuk, mind a két nemnél a deréktij a leg-
szlikebb, ettdl lefelé és felfelé szélesedik a test. Egyébként a villak és a medence
aranyai kiilénbozbk, mégpedig a néi villak keskenyebbek a medencénél, a férfi-
akndl forditott a viszony. Nagy a kiilonbség a férfi és a néi felsé végrag forméja-
ban. A férfi kar izmosabb, nem olyan kerekded és sima mint a n&i. A kar itmet-
szete mind a két nemnél el6lrél hitrafelé megnydlt, de mégis igen éles a kiilénb-
ség a két kartipus kozott. A férfi kar éppen erdteljes izomzata miatt el8lrdl
hitrafelé jelentékenyen megnyilik ; ez a néi karnal kisebb mértékd. Az alsé vég-
tagok formdjaban is nagy kiilonbségek vannak, ezt szemléltetik a CXIV., CXV.
tiblik rajzai.
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A NOI MELL

CXVL

A néi mellek (emlék) alakja és nagysaga életkor, egyén és fajta szerint kiilénboz6.

Altalaban kb. megfelelnek 90°-o0s kipnak, de attdl a nehézkedés kévetkeztében
némileg eltérnek. Az eltérés legfeltlndbb alul. Ez természetes, mert a zsirbdl és
mirigyes részekbdl allé néi mell a bérrel egyiite sulyinal fogva lefelé siillyed, A
kiilsé és belsé felszinek sem egyformék, mint az e tibla rajzain lithaté.

Miivészi szempontbél nem kdzombds a mellek elhelyezkedésének médja. Aleals-
ban fontosnak tekintik, hogy a mellek tengelyei ne zirjanak be tdl nagy széget
(3-a, b), meghosszabbitisuk a gerinc vonaliban talilkozzék (3-a, b). A két mell
kozti tévolsig sem kozombos. Erre nézve az él8 test nyoman késziilt mialkotisok
arrol gySznek meg, hogy legalabb az eurdpai miivészetben megéllapithaték bizo-
nyos altalanos szépségnormik, amelyeknek fejtegetése mér kiviil esik a kdnyv
tirgykorén.
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A SULYPONTROL

CXVIL, CXVIIL.

A test sdlypontja az a pont, amely kériil a test silya egyenletesen oszlik el. Az
emberi test stlypontja a 2. keresztesigolya csatornéjiban vagy a promontorium-
ban (el6fok) van és a két alsé végtag tdmasztja ald, mégpedig mind a két talp
hirom pontja: a sarokesont gumédja, a hiivelykujj lencsecsontjai és a kisujj lencse-
csontja. A sUlypontjiban alitimasztott test részei egymast egyensilyozzak, akar-
csak a mérleg két karja. A stlypont a nehézségi erd hatisira a fold kozepe felé
torekszik, ezt az irdnydt siulyvonalnak nevezziik (a).

AZ ALLAS

Az illas is izommunkdt kivan, ezt bizonyitja az illissal jiré firadtsig érzése is. Ha
testiinket §ll6 helyzetben akarjuk fenntartani, vagyis két libunkkal alitimasztani,
akkor a sdlypontot egyensilyba kell hoznunk. K6zénséges nyugodt 4llisban a test
sulypontjitdl a talajra hizott fiiggéleges vonal a két 1ib k&zé esik (a).

AZ ULES

Ha a térzs iilés kozben fliggbleges helyzetben van, a torzs és a fej silya a me-
dencén nyugszik, illetve az iil6gumékon, ebben az esetben a hitizmok megakada-
lyozzik azt, hogy a térzs elére essék. Ha a torzset eldre vagy hatra hajlitjuk,
ezzel a sulypont helyéc valtoztatjuk meg. Ha a felsé végtagokkal a combunkra
kényékalve piheniink, akkor inkabb a talp és az ilégumék tartjik a térzs sulyat.

‘Ezt szemlélteti a tabla rajza.
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A KONTRAPOSZTO

CXIX—CXXIV.

Ez a miivészeti mesterszo, amelynek nyelviinkben nincs pontos megfelel§je, az
olasz contraposto magyaros 4tirasa és altalaban az emberi test tagjainak ellentét-
ben beillitasat, illetve az ellentétes mozgasokbol Ssszetevads egyensilyi helyzetet
jelenti. A kontraposztéban beillitott testnél fontos a testrészek kiilénbdzé tenge-
lyeinek helyzete CXXII. tibla (E-a, b, c, d, e, f.).

A test sulyat viseld végtag tengelye kifelé és folfelé hajlik, a csipStengely a haj-
litott 1ab felé hajlik, a villtengely pedig ezzel ellentétes iranyiva vilik. A kozépsé
nyakgodortél hizott fliggbleges egyenes az allé lib ugré-sarokesont iziiletének
kézéppontjan halad 4t. Ezt szemléltetik e tablik A, B, C, D rajzai. Amikor kontra-
posztoban van a test, akkor tulajdonképpen az Ssszes tengelyek &sszehajlanak,
ezt szemléltetik a CXXIIl. tabla E-rajza a, b, ¢, d, e, f tengelyei. Egészen mas a
helyzet, ha kézben jobbra vagy balra csavarodik el a test, mint ahogy ez a CXXIV.
tibla f. rajzdn lithaté, mert ebben az esetben a tengelyek részben egymastél el-
hajlanak (F-a, b, c, d, e tengelyek).

Ha kontraposztoban van a test, elél a torzs kozépvonaliban végighaladé barizda
ugyanolyan hajlast ir le, mint hatul a gerincoszlop.
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A MOZGAS

CXXV.

Jaras kozben felviltva tessziik két talpunkat a talajra; tulajdonképpen a test silypont-
janak valtakozo eltoldsardl és alatamasztdsarol van szé. A lab igyekszik a silypon-
tot a talaj féléte eltolni és Gjra alatamasztani. A jardsnal a torzs tobbféle mozdu-
latot végez, ilyenek: fiiggbleges, harint, vizszintes lengések és csavarmozgasok.

FUGGOLEGES LEMGESEK

Minden |&pésnél felemelkedik s aztdn leereszkedik az egész torzs, ezt a mozgast
lengésnek nevezzik.

HARANT E5S VIZSZINTES LENGESEK

Amikor jaras kézben a torzs felemelkedik, majd ismét leereszkedik, ugyanakkor
egyik oldalrél a mésikra billen s ez a viltakozo, ellentétes mozgas az u. n. harant
és vizszintes lengés. Ennek az oka az, hogy a test silypontja attevédik a tamaszto
Iib oldalarél a masik labra, hogy megérizze egyensilyat.

CSAVARMOZGASOK

Ezek a mozdulatok a villak és a csipé ellentétes jatékar vonjak maguk utén,
vagyis a csip8 az eléreléps labszar oldala felé fordul, majd a kovetkezd elSre-
lépésnél az ellenkezé oldal felé (3-a, b). A csipétengely viltozd helyzeteit a jards
kiilonbszé mozzanatai alact szemlélteti a 2. szamd rajz, a 3. szdm({ pedig a vall-
és csipétengely helyzeteit murtatja jaras kozben.
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JARAS EMELKEDO TALA|ON

Felfelé haladva a test stlypontja minden lépésnél emelkedik és elSre halad. Lefele
menéskor a test silypontja siillyed. Ezek a mozgdsok a négyfeji combizmot, ki-
l6nosen pedig az egyenes combizmot nagyon igénybe veszik (5, 6. rajz).

FUTAS

A futés jellemzé mozzanata az, amikor egyik lab sem érinti a foldet, de csak pil-
lanatokkal mérhetd ez az idé, ami alate a b elriigja a testet a ralajrol (4. rajz)
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MOZDULATOK EGYSZERU RAJZAI

CXXVI—CXXVIIL.

Megismertiik az emberi test csontvizrendszerét, annak f8 mozgatdit, az izmokat.
Ezek utdn most mar a cselekvd, mozgd, bizonyos érzéseket, szenvedélyeket
kifejez6 embert kell megjeleniteni. A beillitott €16 modell utan ilyen feladatok
megolddsa lehetetlen. Ezért kellett bizonyos fok( anatomiai tudast szerezni, ezért
kellett megismerkedni nemcsak a csontvdz- és izomrendszerrel, hanem a mozgi-
sok torvényszer(ségeivel is; a sdlyponttal, annak hatasaval a tdmaszokra, azoknak
visszahatdsdval, a mozgasok elemzésével stb. Ezeket szemléltetik a tablakon fel-
tiintetett mozdulatok egyszeri rajzai.
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A KEPZOMUVESZETI FOISKOLA I1., 111, EVFOLYAM HALLGATOINAK
1952/53, TANEVBEN KESZULT MOZDULATRAJZAI

CXXIX—CXL.

A CXXIX—CXLII. tabldk rajzait a Képzémiivészeti Féiskola novendékei készi-
tették, mégpedig : a CXXIX—CXXXVI. tablik rajzain é/6 modell segitette em-
lékezetiiket, a CXXXVII—CXL. téblikon lathaté feladatokar pedig vizsgan, fali-
tablan, természetes nagysagban, teljes egésziikben emlékezetbdl és rogténdzve
oldottik meg.
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Az anatomiai atlasz tudomanyos
alapossdgt szakkonyv, képtablai pedig
on4llé miivészi érték rajzok.
Flsé izben fél évszazada jelent meg.

Azoéta idehaza és kiilfoldon egyarant nélkiilozhetetlen

kézikonyve lett a miivészeti oktatasnak,
hasznos segitdje a képzdmiivészeti alkotémunkinak,

~ de élvezettel forgatjak lapjait a szEp rajzok kedveldi is.




